Vi valkomnar akare till

K Uppstartslager

e A | Torvalla ishall nr 1 under vecka 32
: (onsdag till sbndag, 8—12/8)

Haninge Konstakningsklubb bjuder in &kare till Uppstartslager under vecka 32, onsdag till och med
sbndag.

Lagret riktar sig till tavlingsakare och forberedande tavlingsakare. Intresserade externa akare eller tranare
med egna akare uppmanas kontakta HKK for eventuellt deltagande/patchning.

Traningsalternativ;

Lagertid
Onsdag,
Is-timmar Fys- Torsdag,

Alternativ__ (snitt per dag) timmar Fredag Lordag Sondag
1,Bla 4,20 1 13—19 09--16 09--15
2, Orange 3,40 1 13—18 09--15 09--15
3, Lila 2,80 1 13—18 11--15 11--14
4, Speed 2,00 1 13—17 11--14 11--14

Mat:

Det kommer finnas méjlighet att varma medhavd mat i mikrovdgsugn. Akare uppmanas att ta med sig
frukt och matsack for att klara traningen under dagen. Vi ser helst att det ar ordentlig mat och inte enbart
smorgasar. Naturligtvis rader det lask- och godisforbud under lagrets alla dagar.

OBS! Meddela om n&gon &r allergisk som vi behover ta hansyn till.

Kostnad:

Lagerkostnaden (inklusive tranaravgift) for alternativen ar oavsett om man aker hela veckan eller endast
utvalda dagar. Anmalningsavgift betalas in i samband med anmaélan och lageravgiften betalas in i god tid
fore lagrets borjan till HKK:s pg 4571-6. Méark inbetalningen med &karens namn samt anmalt lager-
alternativ.

Alternativ Anmalningsavgift Lageravgift
1, Bla 200 2 000
2, Orange 200 1 600
3, Lila 200 1300
4, Speed 200 1 000

Anmalan:

Anmalan skickas per mail till info@haningekk.se senast den 10 juli. Anmélan bekraftas genom
insdndande av anmalan i kombination med betalning av anmalningsavgift om 200 kronor till HKKs pg
4571-6. | anmalan ska framga;

akarens namn,

akarens personnummer,

akarens testniva, samt

kontaktuppgift till forélder dagtid (namn, mobilnummer samt e-postadress).

Lagerforéaldrar:
Det kommer att finnas minst en lagerforalder pa plats under lagrets alla dagar. Om du som foralder vill
vara lagerforalder, sa hor garna av dig.

Ha en harlig sommar, sa ses vi i augusti!
Styrelse och tranare i Haninge Konstakningsklubb



mailto:info@haningekk.se

