Boo SK Sommarliger 2013

Vélkommen till Boo SK’s lager 2013.

Lagret arrangeras i ar i Sandviken vecka 25 sondag - torsdag samt vecka 26,
sondag - fredag.

Végbeskrivning och 6vrig information kommer i bekréftelsen.

Traningen kommer att besta av 3 is pass + 1 fys pass/dag med den egna
tranaren, balett finns som tillval. Sista dagen &r en halv dag.

Skating kommer att héllas av trdnarna gemensamt.

Till gymnastiken behover akarna kldder for bade ute och inne, hopprep och
riktiga skor. Medtag gdrna egen gym matta.

Balett kommer att ordnas, bokas pd anmalningsblanketten.

Balettskor samt drékt och tights fordras for deltagande dér.

Vi har tillgdng till istid mellan kl. 09.00 - 20.00 maximalt.
Inskrivning for varje period sker sondagar 11.00-13.00 i ishallens cafeteria.

Forlaggning sker i skolsalar, vi rekommenderar att barnen tar med egna
taltsdangar, tjock luftmadrass fungerar ju ocksa.

Medtag kudde, ticke och sdnglinne och handduk.

Vi har dven viss logi i hockeyns forlaggning, dar finns sangar, kudde och
tiacke, detta meddelas i sa fall i bekréaftelsen.

OBS! Vecka 25 har vi inte tillgdng till skolan sa den veckan kan vi inte
erbjuda logi till dkare som bor i ndrheten.

Alla maltider &ter vi i ishallen. Frukost, lunch, middag och kvillsfika. Var
noga med att ange eventuella allergier pd anméalningen.

Godisforbud giller pd lagret.

Trianingsinformation vecka 25:

Sondag 16 juni till torsdag 20 juni

3 x 50 minuters istraning sondag - onsdag
2 x 50 minuters istraning torsdag

1 x 50 minuters gymnastik sbndag - onsdag

Trianingsinformation vecka 26:

Sondag 23 juni till fredag 28 juni

3 x 50 minuters istrdning sondag - torsdag
2 x 50 minuters istraning fredag

1 x 50 minuters gymnastik sbndag - torsdag




Kostnad for is, kost & logi v25: 2400:-, vecka 26: 2800:- exkl. tranaravgift.
Avdrag EJ logi: 750:-, lunch ingar alltid.

Balett, 5 lektioner 4 60 minuter, kostnad 300:-, bokas vid anmailan.

Ange kunskapsniva.

Tranaravgiften varierar lite beroende pd vald tranare och antal dkare
per grupp.

Villkoren f6r betalningen av tranaravgiften kommer att variera
beroende pa vald trdnare, i lagerbekriftelsen kommer att finnas
ndrmare upplysningar. Detta beror pa anstillningsvillkoren, tranarna
representerar olika klubbar och har olika avtal.

Berdkna mellan ca 900:- och 1500:- f6r veckan for traning i en grupp
med 5 dkare exempelvis.

Presentation av trdnarna
Pia Pettersson trianare i Boo SK och UVKK, vecka 25 och 26

Tatiana Loguinova trénare i Tyreso KK, vecka 25 och 26
David Haywood trdnare i Gédvle KK, vecka 25 och 26
Sabina Erhardsson trinare i Boo SK, vecka 25

Marie Olsson trinare i Alta IF Konstdkning, vecka 25

Izabela Stojalowska trdnare i SASK, vecka 26
Utbildad idrottskonsulent vid Boson.

Isabelle Nylander tranare i Haninge KK, vecka 26
Johanna Wussow tranare i Boo SK, vecka 26

Josh Spicer tranare i IFK Liding6 KK, ursprungligen fran Canada dar
han tdvlade pd hogsta niva upp till senioralder. Darefter turnerade han
med Disney och Holiday on ice samt Caribbean cruise lines, vecka 26

Hanne Nimand balett, vecka 25 och 26

Ursprungligen fran Danmark, utbildad vid danshogskolan i
Stockholm. Har studerat dans vid Jeoffrey Ballet school, New York,
Broadway Dance Centre, Merce Cunningham Studio och London
Contemporary Dance School.

I Sverige utbildad pa Balettakademien i Stockholm.

Har manga drs erfarenhet av undervisning pa olika nivder i Danmark
och Sverige.



Tranare med minst 8 egna dkare kan beredas plats pa ligret efter
overenskommelse.

Anmilningsavgiften pa 200 SEK skall vara Boo SK’s pg

432 60 11-6 tillhanda senast 5 april.

Notera “Sommarldger - Anmaélningsavgift” Anmalan &r bindande.
Anmailningsavgiften aterbetalas endast om ldgret &r fullt.
Anmailningsavgiften dr utover lageravgiften.

Glom inte att skriva dkarens namn pa inbetalningen !!

Lageravgiften skall vara betald i sin helhet senast 24 maj pa Boo SK’s
Pg 432 60 11-6.

Notera “Sommarladger - Lageravgift” och skriv tydligt dkarens namn !!
OBS !! Lageravgiften aterbetalas endast mot uppvisande av ldkarintyg pa
sjukdom/skada.

Anmilan
Fyll i anmélningsblanketten och skicka in senast 5 april till:
Pia Pettersson e-post: pia.pettersson2012@bredband.net

Glom ej att ange ritt e-post adress pa anmilningsblanketten!!

Var hemsida:
www.boo-sk.se

Har kommer vi kontinuerligt att lagga upp information om ldgret.
Bekriftelse kommer att sandas ut i slutet av vecka 17 via e-post. Da far du

dven Ovrig praktisk information.

Vi hilsar alla hjartligt valkomna till lagret!
Boo SK Konstakning
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