VASTERASLAGRET 2013

Vecka 31 och 32
29 juli — 9 augusti 2013

IFK Vasteras Konstakningsklubb

www.konstakning.se



IFK VASTERAS KONSTAKNINGSKLUBB
halsar alla féreningsanslutna konstakare valkomna till Vasteraslagret
under veckorna 31 och 32.

Lagret vander sig i forsta hand till tavlingsakare med test men undantag gors for
klubbens egna akare, 6vriga klubbar i man av plats.

TRANINGSINFORMATION
Istraningen kommer att bedrivas i ABB Arena Nord (fd Rocklundahallen).

Vecka 31 mandag 29 juli — fredag 2 augusti

Vecka 32 mandag 5 augusti — fredag 9 augusti

Alternativ 1

3x45 min istraning + marktraning/dag 3300 kr/vecka (man-fre)
Alternativ 2

2x45 min istraning + marktraning/dag 2700 kr/vecka (man-fre)

Marktraning
Marktraning kommer att ledas av lagrets tranare och ar obligatorisk. Marktraningen
kommer att bedrivas i anslutning till ishallen alt. i narliggande gymnastikhall.

Koreografi

Koreografi erbjuds av lagrets tranare 400 kr/timme

i man av plats. (Betalas pa plats pa lagret)
Skating

Skridskoakning och steg/basictraning erbjuds 250 kr/vecka
av lagrets tranare 1x45 min/dag

Undervisningen sker i grupp efter niva.

Platserna ar begransade sa forst till kvarn galler.

BOENDE
Overnattning sker i klassrum pa narliggande skola ca 10 min gangvag fran ishallen.
Medtag garna cykeln.

Det kommer att finnas luftmadrasser att sova pa, men medtag tacke, kudde och
sanglinne. Finns dnskemal att istallet sova pa vanlig madrass eller taltsang, ar det
okej att ta med detta sjalv.

Vi kan inte erbjuda barn under 10 ar 6vernattning (undantag kan vara syskon).

Det kommer att finnas lagerforaldrar pa skolan och telefonnummer att na dessa p3,
men akare som Overnattar maste i viss man kunna klara av att bo sjalv pa skolan
samt att kunna ta sig mellan skola och ishallen pa egen hand.

Forlaggningen kommer att hallas 6ppen under helgen mellan lagerveckorna (5-6
augusti) om intresse finns, se nedan gallande helgaktiviteter.



Lunch och middag kommer att serveras i ishallen, men frukost och kvallsfika
serveras pa skolan.

Om specialmat kravs, vanligen fyll i detta pa anmalningsblanketten.

Kost & logi 1000kr/vecka (man-fre)

Maltider for ej 6vernattande 300kr/vecka for lunch eller middag (man-fre)
600kr/vecka for lunch och middag (man-fre)

HELGAKTIVITET

Lérdagen 5 augusti haller Marie Lassinantti & Joanna Land i mental traning och
fystraning (2x2 timmar). Ta chansen att vara med vid denna larorika dag. Platserna
ar begransade sa forst till kvarn galler.

Pa kvallen ses vi ocksa och har en gemensam kvallsaktivitet om det ar fint vader.
Mental traning, fystraning 300 kr (inkl lunch och kvallsaktivitet)

Helgdvernattning (5-6aug) 400 kr (endast dvernattning)
600 kr (inkl. mental traning,
fystraning och kvallsaktivitet)

ANMALAN

Anmalan ar bindande och ska vara oss tillhanda senast 30 april 2013.
Anmalningsavgiften ar 300 kr och betalas in i samband med anmalan. Du sakrar din
plats genom att betala in anmalningsavgiften, annars riskerar du att ga miste om din
plats pa lagret.

Betalning gors till IFK Vasteras Konstakningsklubb PG 712 213-8.
(Ange Sommarlager och akarens namn: ex. "Sommarldger Arvid Oskarsson IFK
Vésteras KK”).

Anmalan sker pa sommarlager@konstakning.se.

BETALNING AV LAGERAVGIFT
Lageravgiften (alternativ 1 eller 2, kost & logi, maltider samt eventuella tillval) ska
vara betalda senast 1 juli 2013.

Betalning gors till IFK Vasteras Konstakningsklubbs PG 712 213-8.
(Ange Lageravgift och namn; ex. "Lageravgift Arvid Oskarsson IFK Vésteras KK”)




ANSVAR OCH ATERBETALNING

Anmalningsavgiften ar 300 kr, vilket ar en administrativ avgift som inte ingar i
lageravgiften. Anmalningsavgiften aterbetalas endast om akaren inte kan beredas
plats pa lagret.

Anmalan ar bindande. Blir du sjuk eller om du av nagon annan anledning maste
avanmala dig, aterbetalas avgiften om du gor detta innan lagerstart och kan uppvisa
lakarintyg. Blir du sjuk under lagret aterbetalas inte lageravgiften. Lageravgiften
aterbetalas ocksa om nagot oférutsagbart intraffar och vi exempelvis maste avbryta
eller stalla in lagret. Skulle exempelvis langvarigt strémavbrott eller kylaggregaten
skulle ga sonder aterbetalas endast den delen av lageravgiften som akaren inte
kunnat tillgodogora sig traning.

IFK Vasteras KK tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som drabbar
deltagarna under lagret.

Varje deltagare ansvarar sjalv for att ha fullgott forsakringsskydd.

OVRIGT

Inskrivning kommer att ske pa sondagen, dagen fore lagerstart, alternativt mandag
morgon innan forsta ispasset. Vid inskrivningen pa séndagen kommer det att finnas
mojlighet att &ka pa isen och eventuellt finnas mojlighet att slipa sina skridskor.

Om slipning 6nskas, anmal géarna detta i forvaqg, sa kan vi samordna slipning med
IFK:s slipare och kontrollera om det finns moljighet under Iagret.

All information om lagret kommer att uppdateras pa var hemsida
www.konstakning.se

KONTAKT

Fragor besvaras i forsta hand via e-post pa sommarlager@konstakning.se
Lageransvarig Vid fragor om istraning
Cecilia Bjork Marie Lassinantti
cecilia.bjork@konstakning.se 0761305440

marie.lassinantti@konstakning.se

IFK Vasteras Konstakningsklubb
onskar er varmt valkomna pa
Vasteraslagret 2013!




VARA TRANARE
Vi @ar mycket stolta over att kunna presentera féljande tranare:

Marie Lassinantti

Marie ar huvudtranare i IFK Vasteras Konstakningsklubb tilsammans med Ulle
och har arbetat i klubben sedan 2008. Hon har tidigare varit verksam i bade
Enkopings KK och Sédertalje SK som akare och tranare. Hon var aktiv akare
pa elitniva fram till och med 2008. Marie har genomgatt Svenska
konstakningsférbundets stegutbildningar och ar sedan varen 2012 utbildad
fystréanare for alla idrotter. Marie har ocksa en examen i folkhalsovetenskap.

Marie ar tranare pa lagret vecka 31 och 32.

Ulrica Theodorsson

Ulrica ar huvudtranare | IFK Vasteras Konstakningsklubb tilsammans med
Marie och har arbetat i klubben i manga ar. Hon har jobbat langst i klubben av
IFK:s nuvarande tranarkar och har genomgatt Svenska
Konstakningsférbundets stegutbildningar.

Ulle ar tranare pa lagret vecka 31 och 32

Olivia Davidsson

Olivia ar tranare i IFK Vasteras Konstakningsklubb sedan 2009. Hon tranar
bade tavlingsakare och farggupper i klubben och har genomgatt Svenska
konstakningsférbundets stegutbildningar

Olivia ar tranare pa lagret vecka 31 och 32.

Lotta Siekkinen

Lotta ar trénare i IFK Vasteras Konstakningsklubb sedan hésten 2012.
Hon kommer fran Esbo, Finland och studerar International Business
Management pa Malardalens Hogskola. Hon bérjade med konstakning
i 1993 och har varit aktiv som bade singel- och teamakare samt tavlat
bade nationellt och internationellt fram till 2008. Lotta har ocksa tavlat i
gymnastik, friidrott och terranglépning. Pratar finska, engelska och
svenska.

Lotta ar tranare pa lagret vecka 31 och 32.




Joanna Land

Joanna ar sedan hosten 2012 huvudtranare i Leksands Konstakning. Hon har
sjalv tavlat pa elitniva och var aktiv fram till 2008. Joanna har ocksa en
beteendevetarexamen.

Joanna ar trénare pa lagret vecka 31 och 32.

Tatiana Agafonova,

Tatiana kommer fran S:t Petersburg dar hon har varit verksam som tranare
pa The School of Olympic Reserve i S:t Petersburg. Hon har arbetat manga
ar i Sverige och ar huvudtranare i Enkdpings konstakningsklubb.

Tatiana ar tranare pa lagret vecka 32.

Marina Leonidova

Marina ar tranare i Enképings konstakningsklubb. Hon kommer fran S:t
Petersburg, dar hon under 20 ar har varit konstakningstranare pa The
School of Olympic Reserve. Innan hon blev tranare var hon aktiv som bade
singel- och par akare och tavlade bade nationellt och internationellt pa de
stora masterskapen OS, VM och EM.

Marina ar tranare pa lagret vecka 32.

Isabelle Nylander

Isabelle ar huvudtranare i Haninge Konstakningssklubb. Har meriter som
landslagsakare i Sverige under sju ar, med ett flertal medaljplaceringar i
SM, JVM- finalist 2005-2006, deltagande i ett flertal internationella tavlingar
och Junior Grand Prix. Parallellt med detta utbildar hon sig inom Svenska
Konstakningsforbundets stegutbildningar till tranare.

Isabelle ar tranare pa lagret vecka 31.

Linda Gustafsson Bjorverud

Linda ar huvudtranare i Djursholms Allmanna Skridskosklubb sedan januari
2013. Innan det var hon huvudtranare i Sarpsborg, Norge under nagra ar.
Hon har tidigare varit verksam som tranare och akare i Sodertélje SK,
Eskilstuna IK och Mérrums KK. Linda har genomgatt Svenska
Konstakningsférbundets stegubildningar samt genomfért flertalet shower
vilka hon varit ansvarig for.

Linda ar tranare pa lagret vecka 31.




