Vi valkomnar akare till

fik Hdstlovslager
Haninge\ I Torvalla ishall (A-hallen) under vecka 44
ons ningskiu ° .

- (mandag till fredag 29/10—2/11)

Haninge Konstakningsklubb bjuder in akare till Hostlovslager under vecka 44, mandag till fredag. Ordinarie tréaning
under aktuella dagar utgar och ersétts darmed med nedanstdende alternativ. Detaljerat schema publiceras pa HKKs
hemsida, www.haningekk.se.

Lagret riktar sig till HKKs och SVEAs &kare. Ovriga intresserade externa akare eller tranare med egna &kare
uppmanas kontakta HKK for eventuellt deltagande/patchning.

Traningsalternativ;

Fys- Mandag--
Alternativ Is-timmar timmar fredag Kommentar

1, Bla 3 1 9—13

2, Orange 3 1 9—13

3, Lila 2 1 9—13

4, Speed 2 1 9—13 Torsdag och fredag
5, Konstakningsskolan 2 1 9—13 Torsdag och fredag
6, Skridskoskolan 1 9—13 Fredag

Mat:

Det kommer finnas méjlighet att varma medhavd mat i mikrovagsugn. Akare uppmanas att ta med sig frukt och
matsack for att klara traningen under dagen. Vi ser helst att det ar ordentlig mat och inte enbart smérgasar.
Naturligtvis rader det lask- och godisfoérbud under lagrets alla dagar.

OBS! Meddela om nagon &r allergisk som vi behdver ta hansyn till.

Kostnad:

Lagerkostnaden (inklusive tranaravgift) for alternativen ar oavsett om man 8ker hela veckan eller endast utvalda
dagar. Anmalningsavgift betalas in i samband med anmélan och |ageravgiften betalas in i god tid foére lagrets boérjan
till HKK:s bg 890-8345. Mark inbetalningen med &karens namn samt lageralternativ.

Alternativ Avgift
1, Bla 600
2, Orange 600
3, Lila 450
4, Speed 300
5, Konstakningsskolan 300
6, Skridskoskolan 100
SVEA, (bla, orange) 1200
SVEA (lila, speed, konstakningsskolan) 700

Anmalan:
Anmalan skickas per mail till inffo@haningekk.se senast den 20 oktober. Anmélan bekraftas genom inséndande av
anmalan i kombination med betalning av avgift enligt ovan till HKKs bg 890-8345.
| anmalan ska framg3;
e &karens namn,
e dkarens personnummer,
e Akarens testniva, samt
o kontaktuppgift till féralder dagtid (namn, mobilnummer samt e-postadress).

Lagerforaldrar:
Det kommer att finnas minst en lagerforalder pa plats under lagrets alla dagar. Om du som féralder vill vara
lagerforalder, s& hor garna av dig.

Valkomna!
Styrelse och tranare i Haninge Konstakningsklubb
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