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Ordférande har ordet
Jag maste bara bérja med att saga, tack!

Jag har varit med i den har klubben méanga ar
nu och varit ordférande storre delen. Jag har
sett framgangar, misstag, bragder inom alla
delar, mindre bra saker har ocksa férekommit
men jag kan bara konstatera att detta ar har
varit ett av de battre! Vi vaxer som klubb. Fler
och fler ansluter sig till klubbarbetet bara for att
man vill (ingen som tvingas). Jag har sett
under hodsten att den positiva "inputen” ar
valdigt hog just nu. Sjalvklart kommer det har
att variera hela tiden som en sinuskurva.

Jag ar riktigt glad 6ver att fler och fler
medlemmar har forstatt att input ger output.

"Sodertalje CK ska vara en klubb for alla.
Motionsverksamheten ska véxa. Vi ska ha
elitlag i LVG bade pa dam och herr sidan. Vi
ska vara en framstaende klubb p3 Elitsidan
inom MTB. Ungdomsdelen ska véxa och ha
kul.” Det har skrev jag 2008 och vi &r nu
valdigt néra och det tycker jag ar
jattespannande.

Jag ser framemot ett fantastiskt 2010!
/Stefan Ek ordf. i Stdertélje CK

Ekonomin

Ekonomin i klubben har varit stabil under aret
dar vara storsta intakter har varit:

- Telge som huvudsponsor (ca 60 kkr)

- Ungdomsverksamheten, som gett oss
bidrag fran staten och Sodertalje
kommun (ca 49 kkr)

- Vara arrangemang Nationaldags-
trampet, Kringelloppet och Sérmlands-
trampet (nettovinst p& ca 37 kkr)

- Medlemsavgifter (ca 26 kkr)

Vi beraknas gora en mindre forlust pa helaret
2009 da styrelsen har beslutat att anvanda
tidigare Gverskott pa extra satsningar under
2009 bla p&: 75-arsfesten, ett subventionerat
ungdomslager, uppfraschning av lokalen, nya
testcyklar, inkdp av extra klubbklader

och rekrytering av nya motionarsmedlemmar
genom subventionerad gruppstart i
Vatternrundan.

/Janne (Kassor)

Ungdomssektionen

Nu star vi infor sasongen 2010 och vi som har
varit ungdomsledare under 2009 tycker det har
varit en givande sasong med méanga roliga
traningar. Det har varit manga barn/ungdomar
framforallt pa tisdagstraningarna, det ar
jatteroligt. Nar Cristoffer och Angelica bérjade
studera blev det lite svart att fa ihop ledare till
alla, men det har ordnat sig med hjélp av
foraldrar. Till kommande sasong hoppas vi pa
ytterligare hjalp.

Till 2010 har vi tre killar, som kommer att tavla i
juniorklassen bade pa MTB och Landsvag,
Sebastian Frodin, Ludwig Ek och Bjorn Fox,
Bjorn ar ny i klubben sen i somras. Han slog
ner som en bomb nar han stéllde upp i LVG
SM och vann efter en hard spurt. Grattis till SM
guldet Bjorn!

Vi hoppas och tror att dessa tre unga herrar
kan hjalpa varandra till framgéangar och segrar
framover.



Anton Wiggberg har tavlat mycket under aret
och det med framgang. 2 individuella SM silver
i MTB, totalseger och sex etappsegrar i
Vastgotacupen &r mycket bra gjort. Grattis
Anton!

Klubben tog dven SM-silver i klassen pojkar
11-12 lagtempo

Nog om tévlingar, de flesta som kommer och
tranar med oss gor det bara for att det ar sa kul
att cykla! Det ar helt okej tycker vi. Vi forsoker
att anpassa traningarna sa att alla far ut nagot
av dom. Vi ser fram emot nya utomhus-
traningar i regn, lera och solsken!

Kjell Johansson, Ungdomsledare

Motion

Nu, under vinterhalvaret kor vi inomhus traning
pa spinningscyklar. | var fina i ordning gjorda
lokal och hit ar alla klubbmedlemmar
valkomna. Efter trAningspassen brukar det
avslutas med gemensam avslappnings stund
med fika.

Langre fram i var, kommer vi att ha
samordnade cykeltraningar. Dessa kommer att
anpassas efter var och ens formaga.

Vi brukar ha 3 grupper langsam — medel —
snabb. Dessa turer kommer igang i bérjan av
april. De ar val lampade for den som vill anta
utmaningen for Vatternrundans olika lopp,
andra motionslopp, eller varfor inte bara hdnga
med pa vara motionstraningar for sitt eget
valbefinnande.

Vi kommer aven att forsoka planera in nagra
rena utflyktsturer pa cykel med ett trevligt
fikastalle som mal och att alla aker i en och
samlad grupp.

Det finns 6nskemal inom motionarerna att man
ska forsoka samordna och anmala sig till olika
tavlingar/motionslopp och visa upp vara fina
klubbférger, en kul utmaning att utféra om man
kanner sig sugen pa det.

Vi planerar dven i ar att anordna tva stycken
egna motionslopp som kommer att utféras i
juni och augusti.

Information ang&ende traningstider och
utflyktsturer kommer att finns pa var hemsida.
Titta garna in pa fliken diskutera dar vi brukar
skriva olika inlagg om traningar, tider mm.

Leffe & Bolle

Klader och profil

Snart ar det dags att bestélla klader igen. Vi
kommer kunna ta in bestéllningar av nya
klader p& arsmotet samt vid ndgon helg i slutet
av februari. Hall utkik pa hemsidan for exakta
tider!

Nytt for i ar ar att vi rakna med att kunna fa
lagre priser efter forhandling av nytt avtal. Pa
hemsidan kan ni se vilket utbud som finns att
tillgd. Det som finns kvar i lager hos klubben &r
i forsta hand stora storlekar och sma
barnstorlekar. Ovriga storlekar bestéller vi
hem. Kvalitén ar riktigt bra for priset ni betalar
s& se till att kopa klader sa att ni kan visa
vilken klubb ni tillh6r. Vi kommer &ven att ta
upp bestallningar p& munkjackor och byxor.
Andra profilklader s& som massor, handskar
och strumpor kommer att komma.

Vid alla forfragningar och funderingar o ev.
bestallningar kontakta: Jonas Frodin 0733-
442270.

Mvh Jonas



ARSFEST 2010 - L6 den 20 mars 19:00

Efter arsmotet kommer vi i klubblokalen att ha
den arliga fest som ar till for alla klubb-
medlemmar och deras respektive. Unga som
gamla, barn som motionérer &r hjartligt
valkomna. Det kommer att vara lekar och
andra trevligheter under kvallen.

Chili con carne och tillbehér kommer att
serveras som mat. Om nagon &r vegetarian vill
viveta det vid anmalan. Dryck bade med och
utan alkohol kommer att finnas till
sjalvkostnadspris.

Vi har en festkommitté men om du garna vill
vara med och hjalpa till s kontakta Asa
Andersson 076 1860420.

Det kommer mer info pd hemsidan inom kort.
Pris for vuxen blir 100 kr och for barn 10-17 ar
50 kr. For yngre formagor ar det gratis.

Det att vara foranmalan sa att vi vet hur
mycket mat som kommer att behodvas.

Anmal dig genom att satta in avgiften pa
SCK:s bg 5661-1205 senast den 10 mars
2010. Ange alla deltagares namn pa
inbetalningen.

Vara sponsorer

Ekonomi i en idrottsférening idag hanger i
avgorande grad pa foretag som ar villiga att
skjuta till pengar till féreningens aktiviteter.
SCK har nyligen avslutat en férhandling med
en av Sodertéljes storsta och mest
idrottsengagerade foretag: TELGE. Vi ar
overens att TELGE kommer att vara var
frAmsta sponsor under 2010 och 2011. Vi
kommer att stalla upp pa en rad aktiviteter som
TELGE forbereder. Inte bara darfor att vi far
betalt, men darfor att vi gor det for Sodertélje
och for var férening.

Under sasongen 2010 har vi ambitidsa planer
pa att organisera cykeltavlingar, som kommer
att ge efterklang i Cykelsverige. Vi skall vara
stolta 6ver att andra cyklister vill komma till var
stad och tavla pa vara vagar och i vara skogar.
Vi har en fantastisk chans att starka var
ekonomi ytterligare genom att knyta fler
Sodertélje foretag till var forening och vara
tavlingar. Lat oss ta den chansen och jobba
aktivt med flerféretag som vill visa upp sig
under vara evenemang. Kanner du att du vill
ingd i en sponsorgrupp som bygger goda
relationer mellan féreningen och Sddertélje
naringsliv, hér av dig till:

Robert Dahlberg 0709 62 62 48 eller
robban.dahlberg@bredband.net.

Vi ses! Robban Dahlberg, Mediaansvarig

Tavling/Veteran

2009 Fick vi manga fina segrar av Tulli och
Uffe, bl a SM-guld, tack. Hoppas att 2010 blir
lika framgangsrikt.

Sasongen 2010 ser vi alla fram emot och vilket
ar det kan bli. Flera verkar sugna pa att tavla i
veteran- och damklasser. Vi kanske aven far
se nagra i sportklass i vara farger under aret.
Det ar trevligt att hora att manga vill vara med
och visa upp klubbens farger och sprida
Sodertalje CK:s namn runt om i cykel Sverige.

Just nu tittar vi pa vilka traningar vi ska ha
under aret. Vi tanker hélla kvar tisdagar och
torsdagar som traningsdagar, dar fart / styrka /
explosivitet kommer vara huvuddelen av
traningarna. Det ar pa forslag att vi inom
klubben ska genomféra poanglopp och
tempolopp som traningsform. Poanglopp
kommer i s& fall besta av spurter som ger
poéng och aven bergspris i form av poang.
Poéangloppsidén ar i utvecklingsstadiet, men
om den blir verklighet kommer det bli en
stdende punkt en till tvd gdnger i manaden.
Vidare information kommer under varen.

Tempolopp som traningsform ar pa
planeringsstadiet och &r tankt att vara ett
alternativ till vara vanliga traningar. Miltempo
ar tanken sa alla kan vara med.

Vi har pratat om vilka tavlingar vi ska férstka
aka pa och forsokt plocka ut nagra tavlingar.
Som vi i klubben vill att s& manga som majligt
aker pa tillsammans. Det kommer mer
information framover pa hemsidan och i
lokalen om vilka tavlingar det galler. Aven
annan information om tavlingar och vara
traningar kommer komma upp pa hemsidan
under aret.

Under 2010 kommer klubben anordna tre
tavlingar, Sédertaljeloppet (Tempo och Linje),
och Kringelloppet. Vart Stdertéljeloppet
kommer ga &r inte faststallt, men det finns
nagra alternativ. Under de har 3
tavlingsdagarna vill vi att ni alla staller upp som
funktionarer da vi kommer att behoéva all hjalp
vi kan fa.

Det kanns som klubben har fatt ny gléd och
gnista. Nu hoppas jag med flera kunna halla
den och kanske fa se ett fyrverkeri ute pa
vagarna under aret 2010.

Henke



Medlemsavagifter

Stédmedlem 100 kr
Pedaltryck
Aktiv medlem 500 kr

Pedaltryck, medlemskort
som ger rabatt hos
Cykeltjanst , GS Training

Familjemedlem 1000 kr

Aktivt medlemskap for
samtliga i familjen.

Hedersmedlem O kr
Alla fdrmaner

Medlemsavgiften ska betalas in fore arsmotet
pa SCK:s bankgiro 5661-1205. Ange namnen
pa samtliga medlemmar som ska inga.

Passa p& att teckna familjemedlemsskap sa
kan hela din familj vara med pa t ex vara
spinningpass under vintern.

Kallelse Arsméte 20 mars kl 17:00

Lordag den 20 mars ar det dags igen for
SCK:s arsmote. Denna gang halls motet i
klubblokalen. Métet borjar kl 17:00.

Dagordningen for arsmotet:
1. Mdtets dppnande
2. Méotet behorigt utlyst

3. Val av ordférande och sekreterare for
motet

Val av justeringsman tillika réstraknare
Godkannande av dagordning
Styrelsens forslag

Upplasning av verksamhetsberattelse

Upplasning av balansrakning
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Ansvarsfrinet for den avgaende
styrelsen

10. Val ordférande, styrelsemedlemmar,
styrelsesuppleanger,revisor,
revisorsuppleant samt valberedning

Efter arsmotet tar styrelsen tillfallet i akt att
informera om aktiviteterna under 2010:

o Regler fér anmalningar
e Tavlingsprogrammet
e SCK arrangemang foér 2010

e Tecknande av licenser

Licensavgifter

Om du ska tavla &r det bast att betala in
licensavgiften samtidigt som medlemsavgiften
pa klubbens bg 5661-1205. Det gar ocksa bra
att betala kontant pa arsmotet.

Klubben kommer inte att l6sa licens innan
betalning till klubben skett.

Ungdomar upp till 168r ar gratis. Klubben star
for den kostnaden.

Nyborjare gratis
Ungdom 11-12 gratis
Ungdom 13-14 gratis
Ungdom 15-16 gratis
Junior 400 kr
Elit, U23, Veteran 600 kr
Motion 250 kr

Medlemsregister

Om du byter adress, telefonnummer eller har
fragor om medlemskap i Sodertalje CK
kontakta Jolle ljkema, jolle.ijkema@telia.se
eller 08-55099153.

Hemsida
De senaste nyheterna hittar du alltid pa:

www.sodertaljeck.com




