
 

1 

 

 

 

Säkerhetsplan 
 

Upplands-Bro Ryttarföreningen (UBRF) strävar efter att vara en av Stockholms bästa 
ridskolor för grundutbildning inom hästhållning och ridning (vision). Eftersom 
säkerheten ligger till grund för all hästhantering, har detta förankrats i affärsplanen:  
”Föreningen arbetar starkt med säkerheten och följer SvRF:s rekommendationer 
gällande säkerhet samt Arbetsmiljöverkets föreskrifter om ”Arbete med djur (AFS 
2008:17)". 
 
Personal: 

 Vid all verksamhet finns det välutbildad personal på anläggningen. 

 Det finns alltid en vuxen i stallet, detta gäller även kvällar och helger. 

 Personalen förstår att de är alla elevers förebilder.  
 
Elevens utbildning: 

 Vid hästhantering och ridning är säkerheten en återkommande punkt i 
utbildningsplanen. Detta gäller både nybörjaren och den erfarna ryttaren.  

 Även föräldrar känner till säker hästhantering och stallregler.  

 Rätt häst till rätt ryttare. 
 
Hästens utbildning: 

 Hästarna utbildas efter deras förmåga i den takten som passar individen. 

 Hästen ska passa verksamheten. 

 Nya hästar vänjs långsamt in i stallet och arbetet. 
 
Hästens hantering: 

 Hästen ska så mycket som möjligt hanteras likadant, enligt samma rutiner, av 
alla elever och personal.  

 Individens behov ska tillgodoses. 

 Hästen ska känna sig trygg i all hantering, i hästflocken och i stallet. 
 
Hästens mundering: 

 Utrustningen kontrolleras regelbundet. 

 Säkerhetsstigbyglar användes. 

 Det som inte behövs väljs bort, i form av extrautrustning. 
 
Elevens utrustning: 

 All ridning sker med hjälm, barn bör bära även säkerhetsväst. Vuxna 
rekommenderas att bära säkerhetsväst under hoppning och uteridning. 

 Hjälmar och säkerhetsvästar i både barn- och vuxenstorlekar går att låna. 

 Vid ledandet av hästen till och från hagarna ska handskar och stabila skor 
bäras. 
 

Anläggningen: 

 Hela anläggningen är inhägnad. Hästarna och ryttarna behöver inte lämna 
området eller utsätta sig för t.ex. trafiken om inte detta ingår som ett 
utbildningsmoment. 
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Säkerhetsplan 
 

 Ridhuset har tre in/utgångar för ridande. Det betyder att ridskoleekipage och 
gästande ekipage inte behöver mötas i trånga korridorer. 

 Byggandet av ett nytt stall är planerat där säkerhetstänket kommer ligga till 
grund för hela utformningen. 

 
Hagarna:  

 Hagarna är så utformade att det är lätt och, under vanliga omständigheter, 
säkert att föra hästarna till och från hagarna. 

 Inga barn eller ovana ryttare får hämta hästarna i hagarna eller leda till och 
från hagvistelsen.  

 Hästarna leds med kedja till och från hagen. Under tävlingar leds hästarna i 
träns enligt TR. 

 
Arbetsmiljön: 

 Allt arbete ska kunna utföras på ett säkert sätt som skonar kroppen och 
undviker förslitning. 

 Det pågår ett ständigt arbete med att förbättra de befintliga förutsättningarna 
och lära sig nya metoder. Alla förslag välkomnas. 

 
Stallet: 

 Hästarna bör vara uppbundna vid all hantering. 

 Varje häst kan även vändas i spiltan och bindas upp mellan spiltväggarna om 
så önskas av trygghetsskäl. 

 Stallreglarna är synligt upphängda och lärs ut till alla som brukar vistas i 
stallet. 
 

Krisberedskap: 

 Föreningen och ridskolan har skapat en krisplan som det jobbas aktivt med. 

 Förebyggande brandsäkerhetsarbete genomförs. 

 Kurser inom krisberedskap och brandsäkerhet genomförs regelbundet. 
 
Olycksfallsberedskap: 

 Det finns tydliga angivelser om hur den yrkesverksamma personalen samt 
vikarierna ska agera vid inträffandet av ett olycksfall. 

 Personalen är utbildad inom Första hjälpen, det finns en hjärtstartare 
strategiskt placerat vid huvudingången. 

 Vid tävling finns säkerhetsansvarig och sjukvårdare på plats.  

Tävling: 

 Vid tävling finns en noggrann säkerhetsplan enligt TR med tydliga 
anvisningar.   


