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BIDRAG
Skickas till info@norbergsok.se

ADRESS

Norbergs OK
Engelbrektsgatan 73
738 31 Norberg
www.norbergsok.se

TELEFON

Thomas Henriksson: 070-765 37 12
Bankgiro: 5750-8947

Swish: 123 421 4938

OPPETTIDER | NOK-STUGAN:
NOK-stugan &r 6ppen i samband med
traningar/soppakvillar pa tisdagskvallar
under vinterhalvaret okt-mars.

Den dr dessutom 6ppen i samband med
sdrskilda aktiviteter.

Under skidsidsong: Oppet hus l6rdagar och
sondagar kI 10-16 for omkladning och
dusch samt enkel servering.

Avgift for icke medlemmar.

Hall utkik pa hemsidan.

FORTROENDEVALDA | NOK 2026

STUGVARDSLISTA 2026
Vecka/Namn Tele

14 Hans Bergstrom  070-3577749
15 Lars Hernlund 070-5125722
16 Eva Palsson 073-0808767
17 Per-Arne Eriksson 070-6606843

18-26 Norbergs CK

Ett litet tips!

Om man inte vill missa klubbens
nyheter pa hemsidan, vélj Prenumerera
under norbergsok.se/nyheter
och skriv in din mailadress, da far

du en avisering varje gang en nyhet
publicerats.

Ordforande: Thomas Henriksson

Kassor: Cecilia Henriksson

Sekreterare: Mats Bergman

ArrangoOrs: Johan Kéllman

SOL: Ove Backstrom

Info: Anna-Karin Eriksson

Motion: Katja Kleinveld

Stuga: Vakant (Thomas
Henriksson tillsvidare)

Sponsoransvariga: Thomas Henriksson
och Cecilia Henriksson

Valberedning: Sara Johansson, Per
Georgsson och Clara
Linder

Revisorer: Tove Spolander och
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Pa gang mars - juni

Nar?
26/3

29/3

7/4

9/4

12/4
14-20/4

16/4

17-19/4

21/4
21-27/4
22/4

23/4
24/4
25-26/4
28/4
28/4-4/5

1/5
2-3/5
3/5
3/5
5/5
5-11/5
715

Vad?

Veteranorientering,
Koping-Kolsva OK

Poéngorientering,
NOK-stugan k1 10

Traningsorientering NOK,
ej for de som ska tivia 12/4

Veteranorientering,
Hallstahammars OK

NOKSs Nationella tivling, Boten

Traningsorientering
NOK + Veckans bana

Veteranorientering,
OK Hedstrommen

Intensivkurs orientering,
fran 16 ar

Traningsorientering NOK
Veckans bana, IFK Hedemora

Natt DM Vistmanland,
Arboga OK

Veteranorientering, Vandrarringen
Natt DM Dalarna, Falun
Leksandstrippeln
Traningsorientering NOK

Veteranorientering
+ Veckans bana, Avesta OK

Silverjakten, Sala OK

10-mila, Tranas

Tipspromenad, NOK-stugan
Naturpasset borjar
Traningsorientering NOK
Veckans bana, Saterbygdens OK

Veteran och Motions-OL,
Visteras SOK

Nar?
9-10/5
10/5

12/5

12/5
12-18/5

16-17/5
17/5
16-24/5

19/5

19/5
19-25/5
23/5
24/5
26/5

26/5
26/5-1/6
30/5

2/6

2/6
2/6
2-8/6
3/6

8-11/6
9/6
9-15/6
13-14/6
15-17/6
22-24/6
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Vad?

Fabodloppet, Domnarvets GOIF
Tipspromenad, NOK-stugan
Vistmanland Park Tour (VPT)
nr 1, Surahammars SOK
Traningsorientering NOK
Veckans bana, IFK Hedemora

DOL-kampen, Dalaportens OL
Tipspromenad, NOK-stugan
WOW, skolorientering
Vistmanland Park Tour (VPT)
nr 2, Koping-Kolsva OK
Traningsorientering NOK
Veckans bana, Dalaportens OL
DM sprint och sprintstafett, NOK
Tipspromenad, NOK-stugan

Vistmanland Park Tour (VPT)
nr 3, Hallstahammars OK

Traningsorientering NOK
Veckans bana, St Skedvi
Satertriffen, Saterbygdens OK

Vistmanland Park Tour (VPT)
nr 4 FINAL, Visteras SOK

Veteranorientering, Arboga OK
Traningsorientering NOK
Veckans bana, Avesta OK

Borldnge sommarsprint,
Stora Tuna OK

Veteranresa till Orsa-Gronklitt
Traningsorientering NOK
Veckans bana, Dalaportens OL
Jukola, Kotka-Finland

NOKSs 3-dagars

Idrefjéllens 3-dagars



Nordansj6é Nattultra, hur gar det?

Den 8 mars hade Mats, Sara, Johan,
Thomas och Senad méte i NOK-

Stugan gillande Nordansjo Nattultra. Vi
diskuterade bland annat nuldget och hur det
ser ut med géromalen framdver.

En sak som vi tar med oss fran premidraret
2025 ar att manga som sprang valde att
anmala sig ratt sent. Det gor inget men vi
konstaterade att det underlattar for oss med
all planering och inkdp om man anméler
sig tidigt. Det ger oss ocksa nagot battre

forutséttningar att skapa ett riktigt bra och
festligt evenemang. Med det sagt sa &r det
fritt fram att anmaéla sig redan nu om man
kanner for det, &ven som medlem i NOK.
Anmdlan kan annars goras hela végen till
tavlingskvéllen fredag den 10 juli.

Vi ligger bra i fas med véra forberedelser.
Vi dr otroligt stolta att vi redan nu kan sdga
att Umara, Runes Sport i Skinnskatteberg,
Silva Sweden, Ullmax samt Bagheera alla
ar del av det fantastiska prisbordet. Kanner
du nagon som skulle kunna ténka sig bidra
med utlottningspriser? Hor av er till ndgon
av oss naimnda ovan sa hjilps vi at att fixa
fler priser.

Banan kommer vara samma som
premidraret 2025. Visst har vi funderat pa
att dra om lite och det har varit en hel del
fantasifulla diskussioner om hur ”javligt
och jobbigt” man kan gora ett lopp.Vi har
dock valt att behdrska oss och ta det sikra
fore det osdkra. Under sen host och tidig
vinter har det skett en del avverkning runt
om banan men det dr inget som kommer
paverka oss nér vi vél kor 1 gang i sommar!

Det kvarstar en del arbete att gora.

Mest praktiska goromal géllande banan
och sa hoppas vi pa att fa med oss fler
funktiondrer i sommar. Annars rullar allting
pa som det ska. Vi ser med gladje fram
emot att fa hélsa alla tdvlanden vilkomna
till &nnu en sommar i Nordansjo.

Just ja! I &r har vi instiftat ett bergspris
ocksa! Forste dam och herr upp till
Haberget pa Tjuvstarten by Ullmax
och Nattultran kommer fé en sdrskild
overraskning! Hall till godo!

Foto: Gunnar Meller, Senad Suhonjic
Text: Senad Suhonjic



Allemansratten

Allemansrattens grundregel “Inte
stora - inte forstora” galler aven for
orienteringen, som ar en del av det
organiserade ideella friluftslivet.

o

Allemansritten ar fantastisk! I forlangningen
bidrar allemansratten till en jamlik folkhélsa
eftersom utevistelse och friluftsliv ger oss
vélbefinnande och en god fysisk och psykisk
hélsa. Men, allemansritten ar inte bara en
rattighet utan innebér ocksa skyldigheter.

Vi som anvénder allemansritten och vistas

1 naturen behover ocksa ta hansyn till; natur
och djurliv, markégare och andra besokare.

Aktiviteter

Det finns vissa saker du behover téanka pa
beroende pé vad du vill gora. Nér du till
exempel vill cykla, télta, elda, klattra eller
plocka blommor.

Tid pa aret

Under vissa tider pa aret maste vi ta
sérskild hansyn. Det kan handla om vara
extra forsiktig for att skydda de vilda
djuren, ddggdjur och faglar, nir de far sina
ungar.

Platser

Vissa aktiviteter som man far gora enligt
allemansrétten kan under vissa tider pa
aret paverka kénsliga marker extra mycket.
For vissa omraden kan det ocksé finnas
sérskilda regler.

Pd Svenska Orienteringsforbundets hemsida orientering.se finns mer information,
skriv Allemansrdtten i sokfdltet och klicka dig vidare.

For aktuella nyheter och héndelser,
besék NOK:s hemsida: norbergsok.se
Ga med i var Facebookgrupp: Norbergs OK

Nu finns vi dven pa Instagram: norbergs_orienteringsklubb

Mailadress: info@norbergsok.se
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* For dig san vill ha lite mer % '§
- utanfor din vanllga Ioprunda oc
“garna far lite/fera under skorna!

5

onenteraqe coachar i mindre grupper ’9

B+ {ursen avslutas med tav&gsllk r2
&Felektronisk tidtagning och GPS-tra

e 17-18-19 April 2026 _ :
fre 17.30-21.00 Lor 9-16, Son 9-15
NOK-stugan, Nordansjo, Norberg

Kursavg: 800 kr. Inkl kursmateriel Jan av utrustning, fik-é:s..i.-.
och luncher. Dessutom ingar medlemskap i Norbergs
OK samt klubbtréja for den tavl;ng;\ugne

Anmal senast 5 April >
OBS, begransat antal platser!

Anmalan sker till: intensivhok@gmail:com

Hemsida: norbergsok.se

Facebookgrupp: Norbergs OK

Arrangor: Norbergs OK




Pa gang for barn och ungdomar

Ar du nyfiken pa orientering? Eller
ar du redan i gang? Det finns flera
aktiviteter att delta i under varen.

Norbergs OK har for narvarande

inga barn -eller ungdomsgrupper. Men det
finns en forhoppning om att kunna starta
upp sadan verksamhet framover. Tills
vidare sd har vi dndé aktiviteter att erbjuda.

Varje ar arrangeras World Orienteering
Week (WOW)), ett koncept dver hela
varlden som &r skapat av Internationella
Orienteringsforbundet. Syftet ar att 6ka
synligheten och tillgdngligheten for
orienteringssporten bland unga. Ar 2026
arrangeras veckan
16-24 maj. |
Norberg ordnas
orientering for
skolungdomar
under den veckan
och det kommer
aven att vara en
kvéllstraning. D&
kan man komma
och prova pa. Hall
utkik i klubbens
kanaler!

For er som vill testa pa egen hand sa
finns Naturpasset att kopa pa Coop

och biblioteket i Norberg. Det finns en
variant for orientering till fots och en for
orientering med cykel. Naturpasset borjar
den 3 maj.

Klubben har trédningsorientering varje
tisdag 14 april - 9 juni. Kom och prova, det
finns olika ldngder och svérighetsgrader

pa banor, den kortaste cirka 2 - 3 km. Hall
utkik i klubbens kanaler!

Det vanliga nir man &r nyborjare ar att
man orienterar med sin forédlder eller annan
vuxen tills man kénner sig redo att testa
sjdlv. Orientering betraktas ofta som en
familjesport och det finns dven stod att fa
fran andra orienterare i klubben.

Fér unga som ar eller vill bli
medlemmar:

Det finns en serie som heter Vastmanland
Park Tour (VPT) for barn och

ungdomar upp till och med 20 ér. Det

dr 4 olika deltdvlingar i stadsmiljoé inom
Vistmanland. VPT ér ett bra forsta steg for
att testa orientering. 2026 ars tillfallen:

12/5 Surahammar

19/5 Koping-Kolsva
26/5 Hallstahammar
2/6 Visteras, FINAL

Det finns manga

- tavlingar att aka

pa i trakten. P4 en

orienteringstavling finns

- det ocksa klasser for de

som inte vill tdvla utan

. bara trédna. For barn och
ungdomar finns det dven

klasser utan tidtagning och placering. Sok i

tavlingskalendern som du hittar hér https://

eventor.orientering.se/

VistmanlandsToppen ar en serie for
Vistmanlands juniorer och unga seniorer,
alder 17-25 ar. Alla DM och nationella
véastmanldndska tdvlingar ingar och dina
8 bésta resultat raknas. De tre forsta éras
med presentkort. Ingen sdrskild anmélan
behovs.

Fragor? Maila till info@norbergsok.se
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naturpasset

arrangeras av Norbergs Orienteringsklubb och dr
oppet mellan 3 maj och 13 september 2026.

Naturpasset erbjuder tva paket, ett for ga-lunka-16p och ett for cykel.
Bada alternativen bestar av kontroller som kan besdkas ui valfri ordning.

Startpaketen siljs pd Konsum och Biblioteket.
De kostar 80 kr/paket eller 150 kr fo6r bada tillsammans.

Kontrollerna har varierande svérighetsgrad.
De allra flesta kontrollerna pa cykelkartan
kan nas med vanlig cykel. Pa kontrollerna

finns en kontrollskédrm med en bokstav

som du skriver in pa kontrollkortet som
finns i startpaketet. Nar du samlat minst 20
kontroller ldmnar du in kortet i brevlddan vid
Engelbrektsloppet. Da deltar du i utlottning
av priser. Forsta priset dr en cykel skinkt av

Valkommen att ha kul
i var natur

JORRERGS B



Arets NOKare!

Eftersom undertecknad var sjuk nér jag
blev tilldelad priset arets NOKare for 2024
sa vill jag passa pa att tacka alla som pa
nagot sétt dr kopplade till féreningen och
sdrskilt tack till Sara. Det kdnns otroligt fint
och stort att ha fatt ta del av utmérkelsen
och vandringspriset. Stort och hjartligt tack
for det! Sjalvklart har jag funderat en hel
del pa hur man ska passa priset vidare och
sett Over hela sdsongen 2025 kommer jag
fram till foljande.

Under 2025 gjordes det idel prestationer
under manga olika tévlingar ddr vi

som forening var representerad. Det
som imponerat pd mig &r séttet som vi
representerar klubben Norbergs OK pa
ndr vi dr i vig och tévlar. En sdrskild

prestation skedde den 23 augusti vid Idre
Fjallmaratons 28 km. Inte nog med att
Sofia Lawther forbattrade sin tid fran
2024 da hon sprang i mal pa 3.48.43 till
forra arets 3.20.25, nistan en halvtimmes
forbattring, hon visade ocksé pa ett mod,
lust och vilja att vaga ta ut sig sjélv, en
vardig mastare

Motiveringen lyder; For att pa ett
fortjanstfullt sétt representerat foreningen
pa bista sitt i tuffa forhallanden som kréaver
mod, lust och vilja i varje steg. Hirmed
tilldelas priset Arets NOKare 2025 till
Sofia Lawther.

Text och Foto: Senad Suhonjic
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Gor er redo, nu borjar det!

Varen bjuder pa manga majligheter

till orienteringstraning. NOK anordnar
traningar pd tisdagar fran 7 april till 9 juni.
Dessutom samverkar klubben med négra
dalaklubbar som gatt samman for att turas
om att anordna Veckans bana. Syftet dr att
skapa mojligheter till att fa komma ut och
traningsorientera i mer eller mindre okédnda
marker.

Datum hittar ni under ’Pa gang’ hir

i tidningen och mer information om
traningstillfallena dyker upp pa hemsidan
norbergsok.se och i Facebookgruppen
Norbergs OK. Det gér ocksa att soka pa
eventor.orientering.se

Utbildningar - massor av mojligheter

For dig som inte redan &r fulldrd och
proppad med kunskaper och erfarenheter
om orientering s kommer hér lite tips.
Om du vill lara dig lite mer om att vara
orienterare, ledare, inspirator, tranare
osv sa finns det massor av kurser och
material att ta del av bade hos Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT) och RF-
SISU. Det finns kurser/utbildningar som
genomfors digitalt och kurser dar man
traffas fysiskt. Inom klubben brukar vi
ha kurser i banldggning, kartritning,
hemsida, trdningsléra eller annat som
du som medlem tycker att vi skall
genomfora.

For att se vad SOFT erbjuder finns en
enkel ingang till utbildningsportalen:
Ga in 1 Tavlingskalendern i Eventor,
vilj vilken tavling som helst och kolla

i hogra delen dar det finns “Tips fran
forbundet”. Snabblénken till samma info
ar: https://utbildningar.orientering.se

RF-SISU Idrottsutbildarna erbjuder
maénga olika stod for den eller de som
vill utbilda sig inom olika omraden. De
finns pa plats i Tingshuset i Norberg
flera ganger i veckan. Néstan alla
fredagar &r de dér och ser gérna fram
emot ett besok dér fragor och idéer
kan ventileras. De hanterar ocksa
anldggningsstdd fran RF. Kan vara bra
om vi vill utveckla NOK-stugan dnnu
mer.

Har du ett onskemal, en idé eller en
fraga, ta direktkontakt eller prata med
nagon i styrelsen for att ga vidare.

-10 -



Ar du vaccinerad?

TBE (tick-borne encephalitis) ar en
virussjukdom som sprids via fastingar

och férekommer i stora delar av Europa
och Asien. Varje ar rapporteras 300—-600
fall av TBE i Sverige. Sjukdomsbilden
varierar fran milda symtom till allvarliga
hjarninflammationer. En annan bendmning
pa sjukdomen é&r fastingburen encefalit.

TBE yttrar sig som en hjdrninflammation
med hog feber, svar huvudvirk och
emellanat kramper och forlamningar. De
flesta blir helt aterstdllda men upp mot 30
procent far langdragna eller till och med
bestdende besvir i form av uttalad trotthet,
minnesstorningar och liknande, och, i
ovanliga fall, bestaende férlamningar.
Dodsfall kan forekomma men dr mycket
séllsynta. Forskolebarn som smittas far i
regel lindrigare symtom &n vuxna.

Hela Véstmanland och delar av Dalarna
betraktas som riskomraden med forhojd
forekomst av TBE. Regionernas
smittskyddsenheter brukar rekommendera
vaccination till permanent- och
sommarboende i riskomraden, och sarskilt
till personer som i dessa omraden vistas
mycket i skog och mark och som ofta

blir fastingbitna. Personer som kommer
att vistas inom vat- eller skogsomraden i

Finland (framforallt Aland), Baltikum eller
Centraleuropa, till exempel ornitologer och
orienterare, brukar ocksa rekommenderas
vaccination.

Vaccination ska helst tas innan
fastingsdsongen dr igang. Vaccination kan
ges fran 1 ars alder. Dosering och intervall
av dosering beror pé alder. Man kan
vaccinera sig pa vardcentral eller genom
privata aktorer. Det &r bra att sjdlv anteckna
ndr man vaccinerat sig sd att man vet nér
det &r dags for ndsta dos. Pa Véstmanlands
vardcentraler r vaccin gratis for barn och
unga som ar 3-19 ar. For vuxna kostar en
dos ca 350 kr.

Kaéllor:
1177.se
folkhalsomyndigheten.se

Funktionarer sokes

Om du inte redan har blivit tilldelad en uppgift vid vara arrangemang i var och sommar &r
du mer dn vidlkommen att hjilpa till. Det géller 12 april: NOK:s Nationella vid Boten, 23
maj: DM Sprint och -stafett i Norbergs centrum, 15-17 juni: NOK:s 3-dagars och 10-11

juli: Nordansjo6 Nattultra.

Vill och kan du jobba med parkering, kontrollutsittning, start, sekretariat, marketenteri
eller annat hor av dig snarast till Johan (070-6513301) eller Thomas (070-765 37 12)

-11 -
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Lodratt

8 1. Det perfekta modet vid slask och to
2. Vintern eldas upp

4. Gor snon pa varen

= 6. Varblomma
vagratt

o 3. Dag och natt &r lika langa
4. Gul budbarare i diket

7. Dansar vid Hornborgarsjon
8. Byter man pa bilden

9. Kan barn gora i vattenpolar
10. Padskmanad




Presentation av kommitteé

I NOK-nytt under 2026 kommer
vi att presentera vara sju olika
kommittéer. Det ar dessa
kommittéer som ser till att var
férening fungerar.

Forst ut 4r kommittéen som ansvarar for
just NOK-nytt - Informationskommittén

| kommittéen ingar:
Anna-Karin Eriksson
Johan Killman

Cecilia Henriksson
Senad Suhonjic

Vart storsta ansvarsomrade édr nog just att
publicera NOK-nytt fyra ganger om éret.
Vi tog fram en ny 16sning for detta forra
aret och anlitar numera Punkt Design for
sammansittning och tryckning. Vi fyra tar
fram olika &mnen att skriva om till varje
nummer och skriver de flesta av texterna.
Om det dr nagot ni 6nskar ldsa &r ni mer én
véilkomna att meddela oss!

Hemsidan krdver en del arbete och vi
hjalps at att dela nyheter dar. Dessa nyheter
brukar vi sedan dven dela vidare pa var
Facebook sida. Hemsidan ar standigt under

forbattring och uppdatering. Vi har dven
startat ett Instagramkonto som inte riktigt
tagit fart dn tar hela ansvaret for det : )

Vi samarbetar med de andra kommittéerna
for att hjélpa dem sprida sin information.
Tex pé hemsidan men dven genom att
gora flyers som kan delas ut vid olika
aktiviteter. Utover detta ge information
om tex utbildningstillféllen och olika
sammankomster.

Vi har skapat ett arshjul som vi anvént
inagra ar nu. Dér finns alla aktiviteter,
sasom triningar, tavlingar, moten,
utbildningar m.m. Det &r inte bara véra
aktiviteter utan allt som sker i Vastmanland
och storre tavlingar runtom i Sverige. Men
hér finns dven information som tex nir vart
elavtal behover fornyas. Allt for att vi inte
ska missa nadgot som hénder under aret.

Foreningen har dven en email som skots
av oss, mest av Johan som sedan ser till att
rdtt personer far mailen som kommer in.
Medlemsregistret skots dven det av oss och
uppdateras flitigt under aret.

Vi har dven néra kontakt med RF-SISU
géllande bla utveckling, utbildningar och
bidrag. Ett par ganger per ar moter vi dem
for att diskutera dessa omréden och det
hjalper oss i var utveckling.

Kommittén tréffas ca 5 gdnger om aret for
att planera och bolla idéer. Det brukar bade
vara givande och vildigt roligt : )

Det var lite kortfattat vad vi gér! Om det ar
nagot ni undrar far ni gérna hora av er till
nagon av oss och bidrag till NOK-nytt &r
som sagt alltid vilkommet.

Cissi Henriksson

~-13-



Evento

SVENSK ORIENTER

Véren, sommaren och

hdsten passar for orientering
och det finns ménga
tavlingar att vilja pa.

Aven vintertid finns det T+
aktiviteter.

BooooBEnE

Pa webbsidan Eventor
(eventor.orientering.se) finns
en tdvlingskalender. Det

[rl=]s[a]-]e]-|=]e]=]s

finns ménga tillfillen och o [a]e]x]
du kan filtrera efter datum, R aw‘ﬁ
distrikt och olika typer av Puo]e]e]n]
aktiviteter och tivlingar. B
folnflm]s ]

Har du betalat medlemsavgift for 2026?

Medlemsavgiften ar 150 kr per person oavsett alder.

For vuxen aktiv (21 ar och éldre) som vill tdvla i klubbens namn tillkommer
tavlingstillagg 200 kr, alltsd sammanlagt 350 kr.

Vuxen som betalat tavlingstilligg kan anmdla sig till orienteringstévling via Eventor.
For den som betalat tavlingstilldgg betalar klubben startavgifter (med nagra
undantag) till orienteringstavlingar.

For deltagande i 16p- och skidtivlingar betalar klubben startavgift upp till 150

kr per tillfdlle mot uppvisande av kvitto. Det krdvs dé att man anméler sig for
Norbergs OK och anvinder klubbens tivlingsdrakt. Och att tavlingen &r officiell i
téavlingskalendern.

Familjeavgift 600 kr. Max tvd vuxna samt familjens ungdomar hogst 20 ar.
Familjeavgiften inkluderar tivlingstilligget.

Betala till klubbens bankgiro 5750-8947 eller Swish 123 421 4938

Om betalning avser fler personer, ange vid betalning vilka, eller meddela via e-post
till info@norbergsok.se

Om du mot férmodan inte ldngre vill vara medlem,
meddela detta till info@norbergsok.se

- 14 -




STUGVARDSINFORMATION

Oppethallande av stugan

Stugan ska hallas 6ppen tisdagar mellan 17.30 och 20.30,
fran sista tisdagen i september till sista tisdagen i mars.
De tisdagar det ar soppakvillar skots detta av den som

ansvarig for soppan.

Att gora:

+ Oppna och stinga stugan.

* S14 pd bastun i bdda omklddningsrummen.

* Se till att stugan &r iordningstilld vid stingning.

Stadning

P& sondagar ska stadning av stugan utforas:

* Se till att alla ytor &r rena.

» Tomma papperskorgar.

* Fylla pa toalettpapper och handtork vid behov.
» Dammsuga och véttorka golven.

* Stéda toaletterna plus vatutrymmen (grovt).

Ovrigt

* Om nagot forbrukningsmaterial borjar ta slut, meddela stugansvarig.
* Ansvara for sndskottning vid trapporna.

* Meddela stugansvarig om nagon skada uppstétt i/pa/vid stugan

Stugvérdslistan publiceras i NOK-nytt och pa hemsidan, plus ett informationsblad i
stugan.

Om man har forhinder far man sjélv se till att byta med nagon eller be nagon om hjilp.

De som inte har nyckel kan anvidnda den som finns i nyckelskapet bredvid dorren. Om
man behdver koden kan man fa denna av Johan Kéllman.

Stugkommittén

Thomas Henriksson 070-7653712 tillféllig stugansvarig
Lars-Olov Borking Lars Hernlund
Henrik Hellgren Jan-Eric Hellgren

- 15—



Vara sponsorer:

Y
— Seco ERG &
YGGTEKNIK

SVEVIA | NORBERG AB
. SCANDBIO

i Norberg

0226-170000

ELMOTORSERVICE

|| KARL HEDIN

f%‘i Nya och Beg. Elmaskiner
‘ Ing.F:aErik Dahlin AB

KlimatServiée
0223/22200 Norberg _

www.erikdahlinab.se VARMEPUMPAR & LUFTKONDITIONERING

Tack till alla sponsorer, samarbetspartners, medlemmar och funktiondrer.
Nista nummer av NOK-nytt kommer den 30 juni.



