NORBERGS ORIENTERINGSKLUBB

ARSBERATTELSE 2024

Styrelsen for Norbergs Orienteringsklubb far harmed avge foljande
berittelse for verksamheten under klubbens 69:¢ verksamhetsar

omfattande tiden 2024-01-01 - 2024-12-31.
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1 Styrelsens sammansittning

Ordforande Thomas Henriksson
Sekreterare Mats Bergman
Kassor Cecilia Henriksson
Vice ordf. Johan Kéllman
Johan Kéllman (Arrangors)

Per-Arne Eriksson (Stuga)

Katja Kleinveld (Motion)
Anna-Karin Eriksson (Information)

Ove Backstrom (SOL)
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2 Funktioniirsposter

Sponsoransvariga Annelie och Ove Backstrom

Revisorer Towe Spolander, sammankallande och Leif Svedberg
Revisorssuppleanter ~ Anna-Karin Eriksson och Carina Bergman
Valberedning Sofia Lawther sammankallande, Sara Johansson och Per Georgsson
3 Kommittéer

Skid- och orienteringskommittén Arrangorskommittén

Ove Backstrom sammankallande Johan Killman sammankallande
Annelie Backstrém Oskar Karlsson

Sofia Lawther Wincent Backstrom

Elisabet Elmertoft Jan-Eric Hellgren

Henrik Svedberg Rikard Widen

Sara Johansson Mattias Nystrom

Pia Johansson Kartansvarig Johan Killman
Motionskommittén Stugkommittén

Katja Kleinveld, sammankallande Per-Arne Eriksson, sammankallande
Lennart Eriksson Lars-Olov Borking

Gunnar Meller Hans-Ake Gustafsson

Tage Eklund Henrik Hellgren

Elsa Schiolde Jan-Eric Hellgren

Thomas Henriksson

Informationskommittén

Anna-Karin Eriksson sammankallande

Johan Kéllman

Perra Viik

Senad Suhonjic

4 Méten och sammantriden

Arsmétet holls i NOK stugan 2024-02-18. Under éret har en Arbetsdag den 14/9, och ett
hostméte holls den 3/11.

Styrelsen har hallit 10 protokollférda mdten under verksamhetséret. Dessutom har flera
srenden #n vanligt behandlats vid telefonkontakter, e-post och andra sammankomster.

De olika kommittéerna har i sin tur ordnat méten och genomfort olika aktiviteter tillsammans
med véara medlemmar.




5 Medlemskap

Klubben tillhér Svenska Orienteringsforbundet, Svenska Skidférbundet och
Svenska Friidrottsforbundet och ddrmed Sveriges Riksidrottsférbund.

6 Medlemsantal

Antalet registrerade medlemmar var vid verksamhetsarets slut var 206.

7 Representation

VOF:s arsmote: Thomas Henriksson och Johan Kéllman
VOF:s utviirderingsméte i oktober via Team’s: Johan Kéllman
VOF:s planeringsmédte: Thomas Henriksson, Elisabet Elmertoft och Johan Kéllman

Moten med SISU/Norbergs Kommun, Kultur-, Idrotts- och fritidsférvaltningen,
Engelbrektsloppet m fl: Utvecklingsgruppen, Thomas Henriksson, Johan Kéllman, Per-Arne
Eriksson, Senad Suhonjic, delar av styrelsen och foreningen.

8 Skid- och Orienteringskommittén.

Under varen togs vissa restriktion bort av svinpesten, triningen kunde ater tillatas i skogarna
innanfor kdrnomrédet.

Vi har haft host o vintertrining i samband med soppakvillar (med snitt 10-15 deltagare varje
kvill) med trining och skidakning fran 1 december

Under lagsisongen har vi gymmat i centralskolans lilla gymnastiksal med ett snitt pa 5
personer per gang.

Skidorientering har varit vilande.
Nyborjarkursen for vuxna dér 10 personer deltog.
Nybérjarkurs for barn/ungdom ca 10st/gang.

WOD (World Orinteering Day) flyttades till augusti pa skolans 6nskemal, under 4 dagar
deltog 500 elever fran mellan och hogstadiet.

O-ringen genomfordes i Oskarshamn med. 8 st NOK-are pa plats.
VPT kordes i Vistmanland ingen deltagande ifrdn NOK detta ar.
SOL-skolan genomftrdes €j.

Nagot ungdomsldger blev det inget detta ar.

25-manna kunde inte NOK f4 ihop lag, men 3 st NOK-are Pia Johansson, J immy Spolander,
Annelie Backstrom deltog tillsammans med Sala OK och Fagersta OK.

Vi hade iven NOK representerade pa Engelbrektsstafetten skidor med 6 lag.



Resultat DM 2024

Sprint Arrangerades av Surahammars OK i Ramnés
la Lisa Elmertoft D55

1a Ove Backstrom H65

1a Johan Killman H75

Sprintstafett Genomfordes 1 Ramnés
med 3st lag fran Norbergs OK

DM Medel Arrangerades av Norbergs OK

DM Lang Arrangerades av Norbergs OK
Veteran-SM sprint 32:a Elisabet Elmertoft D55
Veteran-SM sprint 13:e Johan Kéllman H75,
Veteran-SM medel 48:a Elisabet Elmertoft D55,
Veteran-SM medel 7:a Johan Kéllman H75,
Veteran-SM lang 7:a Johan Killman H75,

DM OL-skytte, sprint 2:a Katja Kleinveld D55,
DM Natt 3:a Elisabet Elmertoft D55,

DM Natt 3:a Janne Hellgren H70,

DM Natt 6:a Katja Kleinveld D45,

DM Natt 1:a Johan Kéllman H75,

DM Ultralang: 1:a Johan Kéllman H 75

Klubbtréiningar med deltagande snitt 10 st tréning. Flera utnyttjade ocksa mdjligheten att
springa banorna pa andra tider, typ Veckans Bana.
MTB OL under 2024, ingen verksamhet.

9 Motionskommittén

Tipspromenader

Det holls 4 tipspromenader under varen, 8 promenader i hostas och 1 under julmarknaden i
byn den 1 december.
Totalt dver aret sa har 798 personer gétt tipspromenad.

Naturpasset

Naturpasset, med 40 fotkontroller runt Boten och Kallmorberget och 40 cykelkontroller som
fanns i hela kommunen, genomfordes fran den 1/5 - 15/9/2024.

Vi har salt 160 st fot- och 207 st cykelpass, vilket ger totalt 367 Naturpass. 110 personer
limnade in sina startkort for att delta i utlottningen av priser. Agnes Bjork vann cykeln.



9 Arrangorskommittén

Den afrikanska svinpesten priiglade fortfarande arets forsta halva men i borjan av juni sldpptes
i princip alla restriktioner som gillt. Staketet som omringar omrédet fran Karlberg till
Fagersta och Angelsberg har dock varit kvar under hela aret.

Engelbrektsloppet genomfordes i bra forhéllanden, pa den ordinarie banan. NOK bemannade
ménga funktioner, bade innan, under och efter loppen. Vara insatser gav en hygglig erséttning
for nedlagt arbete. Samarbetet med Engelbrektsloppet har fungerat bra.

Tisdagen den 14 maj ordnade vi en veterantivling, ingéende i Dalarnas program. Arenan var
forlagd till Bengtsberget dér Janne Hellgren fixade banorna. Det blev en lyckad tillstéllning
som lockade hela 169 deltagare i det fina védret.

I stillet for World Orienteering Day i maj hjélpte vi skolan med orienteringsdagar enligt
WOD-konceptet under fyra dagar i borjan av september. Flera klubbmedlemmar hjélpte till
under dessa intensiva dagar dr totalt 500 ungdomar deltog.

NOK 3-dagars arrangerades veckan innan midsommar. Intresset var nagot stérre, och myggen
firre. in aret innan. Forsta etappen avgjordes i det nyss, frn svinpest, friskforklarade omradet
vid Karlberg och de avslutande etapperna vid NOK-stugan. Tavlingen samlade 10 deltagare
frin NOK och 55 frén andra foreningar. Arrangemanget blev som vanligt mycket uppskattat.

[ ar var det dags att arrangera DM-tévlingar Medel och Lang s NOK:s Nationella fick vila.
24-25 augusti utnyttjade vi Romtjérnskartan med arena vid slutet av "flygféltsvigen” for DM.
Den kompakta arenan mitt i skogen fungerade bra for ett arrangemang av den hér storleken,
227 deltagare pa medel och 170 pa lang. Mathias Nystrém var banldggare och hans skapelser
fick genomgéaende mycket bra betyg av deltagarna.

Den 4 december arrangerades Skinklopet i kallt vider. Dubbelt sa méanga, 10 st, som aret
innan anmilde sig. Aterigen var vi vid Engelbrektsloppets kansli.

Arrangorséret 2024 avslutades med "Julklur” vid NOK-stugan i Mats Bergmans regi.

En introduktionskurs i PurplePen har genomforts.

Infor det nya arrangemanget Nordansjé Nattultra som arrangeras forsta gangen 12 juli 2025
har vi satt upp en organisation med Senad Suhonjic som drivande idéspruta. Ser ut att bli ett

spinnande arrangemang.

NOK:s Nationella forbereds till helgen 16-17 augusti.

Karta

Kartorna runt Norberg uppdateras kontinuerligt efter behov. Romtjérn reviderades infor DM
och dven Nordansjo har fixats till efter alla avverkningar.

Under aret inforskaffade vi laserkartan, tickande hela kommunen, frin GoKartor. Detta ger
oss mojligheter att utforska nya omraden och forenkla revideringsarbetet med gamla kartor.



11 Informationskommittén

Kommittén har under aret haft 6 st sammankomster. Under véren bekantade vi oss med
kommitténs syfte och uppgifter bakat i historien och vi upprittade en plan och skiss Sver
arbetet framat.

Klubbtidningen NOK Nytt:s existens och utformning har diskuterats 15pande under aret och
vi har forbittrat arbetssétt och arbetsfordelning. Vi har beslutat att kopa in layout och
trycktjinst fran ett foretag vilket forhoppningsvis kommer att underlitta framstéllningen av
klubbens eminenta blaska framéver. I ar producerades NOK-Nytt i juni och december.

Vi har bytt hemsidesleverantor fran KanslietOnline till KlubbenOnline. Och vi har haft en
utbildning for medlemmar i att navigera och administrera den nya hemsidan.

Informationskommittén har under aret samverkat med utvecklingsgruppen och tagit ver
ansvar for att kontinuerligt uppdatera det arshjul som upprittats, samt att delge styrelsen vid
styrelsem&ten. Tanken #r att arshjulet ska ge information och vara ett stod for att komma
ihag vad som ska goras, nir och vem som ansvarar.

En struktur har skapats for NOK pa Google Drive dir olika dokument kan samlas och delas.
Vi har lagt upp NOK :s befintliga dokumentmallar pa Google Drive sa att de finns tillgdngliga
att anviindas for styrelse och kommittéer, for att pé sé sitt mojliggora enhetlig publicitet och
stirka klubbens varumérke.

Vi har ordnat en utbildning i att anvinda programmet Purple Pen for att ldgga banor och vi
har kontinuerligt fyllt p4 med nyheter och inbjudningar pa hemsida och Facebook.

12 Stugkommittén

- Utfort underhéll pa stugan och utegym.

- Soppakvillar pa tisdagar har genomfbrts

- Oppet hus vintertid har genomforts.

- Plogning och sandning har utforts.

- Lagat spinger och ségat vindfillen efter stigar.

- Delar av Bruksleden har rojts och mérkts samt hjélpt Norbergs kommun med
Norbergsleden.

- Rojt grés och sly vid stugan.
- Har haft en jobbardag under hosten. Mélade stuga, bytt lampor pa elljussparet, rojt pa
elljussparet och tvittat fonster.

13 Sponsoransvarig

Vi har férndrvarande 8 sponsorer och forhandlar med fler



14 Slutord

Den 25 september 2024 friforklarades Sverige fran afrikansk svinpest, vi har ater fullt tilltride
till samtliga skogsomraden!

Pé négot sitt sa har &tminstone jag redan glomt hur det var att leva med restriktionerna under
svinpesten, for att inte tala om Covid-restriktionerna vi levde med for ett par ar sedan.
Manniskan har en forméaga att glomma eller kanske fortringa hindelser som paverkar oss
negativt men jag tycker vi bor minnas hur dessa restriktioner paverkade vara liv, minnas och
njuta av nya dagar da vi har méjlighet att leva och vistas hur vi vill!

Visst stlls vi infor funderingar och problem men vi som bor i Sverige é&r lyckligt lottade med
allemansritten, arstider, frisk luft, sjukvard ja, listan kan goras lang. Det dr samma avstind
(fagelvigen) fran Norberg till Kiruna som fran Norberg till Ukraina, vi lever med andra ord
véldigt néra krig, grymheter och ondska, nagot vi kan tinka pa i vardagen nir vi maste skotta
snd eller klippa griismattan!

Ett roligt ar for Norbergs OK har just borjat, vi kommer i sedvanlig ordning att erbjuda
trédningar, tipspromenader, Naturpasset, orienteringstévlingar men dven en nyhet i form av
Nordansj6 Nattultran! Ett nytt lopp, ett trail-lopp som miter 60 km med start natten mellan
11-12 juli, 5 varv runt Haberget. Fredag kvall, 11 Juli kommer ett négot enklare lopp, 1 varv
runt Haberget 12km samt ett barnlopp pa 1,5 km att hllas.

Vill tacka alla medlemmar som var och en ser till att vi har en vil fungerande klubb med
manga olika aktiviteter och dir man alltid kiinner sig vilkommen.

Norbergs OK riktar ett stort tack till vara sponsorer, markégare, Norbergs Kommun,
Engelbrektsloppet samt till alla som pa nagot sitt bidrar till var verksamhet.
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Thomas Hennksson Mats Bergman Cecilia Henriksson
ordforande sekreterare kassor

Ove Backstrém Jphan Kéllman Per-Arne Eriksson
SOL-kommittén Arrangdrskommittén Stugkommittén

vice ordforande

tja Kleinveld Anna-Karin Eriksson

Motionskommittén Informationskommittén




