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Vecka/Namn Tele
40 Jimmy Spolander  070-2811738
41 Mats Bergman 070-5882459
42 Mikael Jansson-Vainionpéd
070-3976630
43  Annelie Backstrom 076-2382464
44 Hans-Ake Gustavsson
070-2369028
070-2386063
070-2203101
072-2507244
070-2410297
070-3027933
073-6904616
070-6883463

45  Senad Suhonjic
46 Kenth Pettersson
47  Jan-Erik Hellgren
48 L-O Borking

49 Lasse Wester

50 Katja Kleinvald
51 Sofia Lawther
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OPPETTIDER | NOK-STUGAN:
NOK-stugan &r 6ppen i samband med
traningar/soppakvillar pa tisdagskvallar
under vinterhalvaret okt-mars.

Den ér dessutom oppen i samband med
sdrskilda aktiviteter.

Under skidsidsong: Oppet hus l6rdagar och
sondagar kI 10-16 for omkladning och
dusch samt enkel servering.

Avgift for icke medlemmar.

Hall utkik pa hemsidan.

FORTROENDEVALDA | NOK 2026

Ordforande: Thomas Henriksson
Kassor: Cecilia Henriksson
Sekreterare: Mats Bergman
Arrangors: Johan Kéllman

SOL: Ove Backstrom

Info: Anna-Karin Eriksson
Motion: Katja Kleinveld
Stuga: Vakant (Thomas

Henriksson tillsvidare)

Sponsoransvariga: Thomas Henriksson
och Cecilia Henriksson

Valberedning: Sara Johansson, Per
Georgsson och Clara
Linder

Revisorer: Tove Spolander och
Leif Svedberg
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Pa gang oktober - december

Nar? Vad?

Tisdagar  Soppakvillar, NOK-stugan
k1 18-20

Sondagar Tipspromenader,
NOK-stugan kl 10-11.30,
till och med 15/11

26/9 Hostmotet, medel, Ramnés

27/9 Styrelsemote,
NOK-stugan kI 17

3/10 Tuna Ting, lang
(DM Dalarna), Borlidnge

4/10 Tuna Ting, medel, Borldnge

10/10 25-manna

11/10 25-mannamedeln

15/10 Fire night run, Surahammar

16/10 Lugnetsprinten, Falun

17-18/10  Daladubbeln, Falun
(inkl SM ultralang)

21/10 Utvérderingsmote VOF,
digitalt

29/10 Veteranorientering/
Motions-OL, Visteras

30/10 Halloween-natta,
K&ping-Kolsva

31/10 Hostmote/medlemstréaff
NOK

5/11 Veteranorientering, Arboga

7-8/11 Gévle indoor

14-15/11 Viken indoor, Sandviken

14/11 Fakiren, DM ultralang,
Arboga

21/11 VOF Planeringskonferens/
OL-Gala, Kungsor

2/12 Skinklopet, Norbergs torg

26/12 Julklur

Cirkeltraning
startar 1/10

Plats: Lilla gympahallen
Engelbrektsskolan

Tid: Torsdagar kl 18-19

Alla kan vara med efter sina
forutsattningar.

Valkomna!
Annelie Backstrom

Alla nyheter e

& © Epost N RSS
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Tipspromenader - Hést
2026-09-14

Nu borjar det narma sig for hostens forsta tipspromenad. Kom
ach g4 med oss! Vi bjuder p3 fika efterat.

Ett litet tips!

Om man inte vill missa klubbens
nyheter pa hemsidan, vilj Prenumerera
under norbergsok.se/nyheter
och skriv in din mailadress, da far

du en avisering varje gang en nyhet
publicerats.




Hostens tipspromenacler
o | Norclansjé’)

NOK inbiuder till traditionella tiJiasPromena&er
Sénclagar fran 27 sePtember 115 november.
Starttid 10:00 - 1130

Banan r litt kuPera& och 2750m ]énrqg.
Det Fungerar mecl bamvagn med stora 'ul.
Vi l<ommer att ha béde bam~ och vuxengragor.

Efter Promenaden serveras |<age/’ce och smérgés i NOK-stugan.
Basta tiPParc far tva trisslotter och tre trisslotter lottas ut bland
alla dcltagare.

Priset 3r 40:- for de stora och 10:- for de sma.

OBS: Viill undvika kontanter, betala helst med Swish

Mer klubbklader?

Som medlem i Norbergs OK erbjuds du
harmed att tycka till géllande klubbens
framtida kladinkdp.

Fragan ar huruvida NOK ska 6ppna
ytterligare en bestallningsperiod
under hésten for inkop av
klubbklader fran var leverantor
Bagheera?

For att genomfora bestdllningen kravs
en minsta ordervolym per plagg (10).
Volymen ar en forutséttning for att
foreningen ska kunna subventionera

NORBERGS
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inkdpen och
diarmed erbjuda
medlemmarna ett
rejélt reducerat pris.

Det finns for
nirvarande ett begrénsat lager av klader till
forséljning i NOK-stugan. Eftersom lagret

ar ytterst begrénsat sa géller forst till kvarn.

Betalning sker via SWISH enligt gillande
instruktion i NOK-Stugan.

Ta gdrna kontakt med Thomas eller Senad
om ni har fragor och funderingar.

Soppakvallar
host 2026

Nu gar sommaren mot host, kvallarna
blir bdde morkare och kallare. D har
vi en ny Soppakvallssdsong att

se fram emot! Pa tisdagar kl 18-20 i
NOK-stugan ses vi for att forst utfora
valfri traning, vissa tar en promenad
runt elljussparet och andra springer
reflexslinga med pannlampa. Nér snon
kommit sa gar det fint att aka skidor.
Sedan dusch och dven bastu om man
vill. Avslutningsvis dter vi soppa
tillsammans. En béttre vardagskvall helt
enkelt!

Annelie Backstrom har ordnat ett
schema. Kan man inte den dagen man
blivit tilldelad sa kan man byta med
nagon annan.

Man gor sjélv de inkép som behdvs och
lamnar kvitto till Cissi Henriksson som
sedan gor en dverforing av de pengar
man lagt ut. Sedan lagar man valfri

soppa for ca 10-15 personer. Gar dven
bra att kopa fardig soppa om man inte
hinner eller har lust att laga egen.

29/9 Pelle

6/10 Annelie och Ove
13/10  Camilla och Veronika
20/10  Johan

27/10  Katja

3/11 Anna-Karin

10/11  Janne H

17/11  Thomas o Cissi

24/11  Lennart

1/12 Lisa

8/12 Sopen o Margit

15/12  L-O Borking o Tage Fjellman

Vilkomna!



Succé, banrekord och heroiska

kampatag under Nordansjo Nattultra

Arets upplaga av Nordansjo Nattultra,
Tjuvstarten by Ullmax och Mini-Ultran blev
en stor framgang for oss som arrangor. Totalt
kom 166 16pare till start under fredagskvéllen
och natten mot 16rdag for att ta sig an nagot
av vara lopp.

Loparfesten inleddes under tidig kvéll med
Mini-Ultran pé 1,5 kilometer, dir en ny
banstrickning introducerades pa grund av
skogsavverkning. Den nya strackningen
visade sig vara mer publikvénlig n den
tidigare, vilket gav deltagarna starkt stod
langs banan. Den nya strackningen kommer
att behallas dven under kommande ar samt
att vissa justeringar gors for att gora banan
tydligare med mindre risk for felspringning.

Rekorden rasade in

Klockan 21:00 gick starten for Tjuvstarten by
Ullmax (12 km). Loppet ingick i ar for forsta
gangen i Sodra Svealands I6parserie, som
”8gs” av Sodra Svealands Friidrottsforbund.
Ett otroligt bra och viktigt skyltfonster for
oss for framtida lopp. Det storre fokuset pa

tavling resulterade 1 nya banrekord i bade
dam- och herrklassen. Greta Halldén, en
mycket stark 16pare pa framfart fran Borldnge
(Borlénge, Craft) vann damklassen pa tiden
47:15. Hon blev ocksa den forsta kvinnliga
16paren att erovra bergspriset pa Haberget.

P& herrsidan segrade Max Kronstrom
(Tisdagsklubben, Orebro) pa tiden 44:07.
Tiden innebar en kraftig sinkning av det
tidigare rekordet fran premiéraret 2025, och
Kronstrom sakrade dven herrsidans bergspris.
Loparna fran Tisdagsklubben &r vélkanda

for att trdna oerhdrt mycket och resultaten ar
dérefter.

Vid midnatt startade Nordansj6 Nattultra pa
60 kilometer. Hannes Rapp (IFK Sala) och
Amanda Brunosson (Kumla SF) tog tidigt
kommandot genom att vinna bergsprisen, och
béada holl ledningen hela vdgen in i mal.

Rapp noterades for ett nytt banrekord
med sluttiden 4.33.19, vilket motsvarar ett
kilometertempo pa 4.34 minuter. Nagot
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han passade pa att gora innan annalkande
militdrtjéinstgoring och saledes uppehéll fran
16pningen.

I damklassen stod Amanda Brunosson f6r en
stark soloprestation. Hon korsade mallinjen
pé tiden 6.07.05, vilket ocksé rickte till en
mycket stark total tredjeplats for hela loppet.

Stora kdmpainsatser i mérkret
Men det var inte bara i den absoluta toppen
som det presterades pa hog niva under
natten. Léngs spéren utspelade sig ménga
heroiska kdmpainsatser i morkret dér 16parna
utmanade sina egna grénser. En av dem

som gav sken till viljan under natten var
debutanten Johan Bjorck (Trollhéttans IF
Friidrott, Vanersborg). Efter att ha kimpat
sig igenom hela natten nadde han slutligen
mallinjen pa tiden 9.19.49. Bjorck var oerhort
tacksam for den mottagning han fatt fore,
under och efter loppet.

Han var sa pass nojd med funktionérerna,
arrangemanget och allt runt om sa att han
har lagt in en nominering géllande NNU till
Svenska Marathonséllskapet. Nomineringen
ar till ndgot som Marathonsillskapet kallar
for Stjarnlopp och gar ut till lopp dér
deltagare pa loppet sérskilt uppmérksammas

och lyfts oavsett om man kommer in i mal
som vinnare eller sist.

Pa senare tid har det uppmarksammats runt
om i landet att manga lopp, stora som sma,
inte véntar in eller har tillrdckligt med stod
for de I6pare som behover lite ldngre tid pa
sig att genomfora ett lopp. Vi tackar Bjorck
for nomineringen. Vi far se om Svenska
Marathonséllskapet hor av sig.

Vi passar ocksé pa att rikta ett stort tack till
alla som gor arrangemanget mdjligt — fran
16pare och storpublik till samarbetspartners,
markédgare, fotografer och funktionérer.

Vi paminner redan nu om behovet av
funktiondrer for 2027. Stora som sma insatser
gor skillnad!

For att utveckla tdvlingen ytterligare skickade
vi ut en kortare enkét. I den framkom en del
konstruktiv kritik som vi har tagit at oss och
ska jobba vidare med. Forandringar ska goras
pa sina stillen. Ett av dessa &r en ny distans
over 24 km. En tavling ar utlyst for att dopa
distansen. Den presenteras den 7 september
2026. Klart dr ocksa att vi tidigareldgger nésta
l6parfest en vecka. Save the date till den 2 juli
2027. Anmaélan 6ppnade 1 september och en
sak ar sdker. Anmélningarna har redan borjat
trilla in.

Senad, Sara, Johan, Thomas och Mats.
Foto: Gunnar Meller
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Jakttider

Snart gar vi in 1 en period dé jakten &r som
mest aktiv. Som orienterare (och gingse
skogsbadare) kan det vara bra att kinna till
tidpunkter for olika slags jakt, detta for att
undvika att stora jakten och dven for att slippa
hamna i obehagliga situationer.

Under élgjaktspremiéren och ndgon vecka in i
oktober &r skogarna fulla av jaktlag, drivande
hundar och skyttar pa pass. Allmédnheten
rekommenderas dérfor att under denna period
halla sig till motionsspar eller 6ppna vagar.
Klovviltjakten (dlg, radjur, hjort) pagéar sedan
oftast pa lordagar och sondagar under oktober
och november. Jakt pa radjur, vildsvin och
hjort sker mycket ofta som vaktjakt eller
smygjakt precis nér solen gar upp eller ner.
Dé édr sikten sémre och dérfor bér man vara
extra uppmérksam dessa tider, eller helt
enkelt hélla sig borta frén skogen just da.

Det finns saker att tdnka pa nir man vill vistas
i skogen under jaktsdsong:

* Bir reflexvist eller fargstarka klader.

« Hall utkik efter skyltar. Jaktlag sitter ofta
upp tillfalliga varningsskyltar vid skogsvégar
och véndplaner, till exempel *Jakt pagar’.
Respektera dessa och vilj en annan plats.

« Hall dig till etablerade stigar under den mest
intensiva jaktperioden.

Deltar man i orienteringstdvlingar sa behover
man séklart inte tdnka pa dessa saker, da har
arrangOren fatt ok fran jaktlag att vistas i
omradet.

Kaéllor:
jagareforbundet.se
lansstyrelsen.se
riksdagen.se
naturvardsverket.se

Anna-Karin Eriksson
assisterad av Chat-GPT

All jakt i Sverige regleras utifirdn
Jaktlagstifiningen, ddr huvudprincipen dr
att allt vilt dr fredat. I Jaktforordningen
anges undantagen dd jakt dnda dr tilldten.
Detta avseende kalendertider, klockslag
och geografiska zoner for olika viltarter.
Ldnsstyrelsens roll i jakt- och viltfragor

dr bland annat att informera jigare och
markdgare, registrera jaktomrdden, tilldela
licenser och att samla in och sammanstdilla
statistik over skjutet vilt. Naturvardsverket
har i uppdrag att granska jakttiderna
minst en gang vart sjdtte ar och foresla
vetenskapligt baserade dndringar till
regeringen.
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Jakttider for de vanligaste viltarterna i Vastmanland:

Alg

Alg far bara jagas frin och med en timme
fore solens uppgang till och med en timme
efter solens nedgang. Under den sista
timmen efter solens nedgang far jakten
endast bedrivas som smyg- eller vaktjakt
(=utan hund).

Inom dlgskétselomrdden och
licensomrdden

Alla djur: 8 okt - 31 jan

Oregistrerad mark

Algkalv: 8 okt - 12 okt

Radjur

Samma regler som &lg géllande tid pa
dygnet.

Allmén jakttid: 1 okt — 31 jan
Hornbérande djur: 16 aug — 31 aug samt 1
maj — 15 juni (smyg- och vaktjakt)
Rédjurskid: 1 sept — 30 sept (smyg- och
vaktjakt)

Kronhjort
Samma regler som &lg géllande tid pa

dygnet.
Inom kronhjortsskotselomrdden (KSO)

Alla djur: 8 okt — 31 jan

Hind och arskalv: 16 aug — 7 okt (smyg-
och vaktjakt till och med 30 sept) samt 1
feb — sista feb (smyg- och vaktjakt)
Oregistrerad mark

Arskalv: 16 aug — 31 jan (smyg- och
vaktjakt till och med 30 sept)

Dovhjort

Samma regler som &lg géllande tid pa
dygnet.

Alla djur: 1 okt —20 okt samt 16 nov —
sista feb

Hornbérande djur och kalv: 1 sep — 30 sep
(smyg- och vaktjakt)

Hind och kalv: 21 okt — 15 nov samt 1
mars — 31 mars (smyg- och vaktjakt)

Vildsvin

Vildsvin fér jagas dygnet runt under
jakttid.

Sugga som foljs av randiga eller bruna
sma kultingar ar fredad hela aret.
Allmén jakttid vuxna djur: 1 apr— 31 jan
Arsunge: 1 juli — 30 juni (lovlig jakt aret
om)

MEDLEMSDAG 31/10

Vi gor en repris av forra aret och har hostmétet och
medlemsdagen vid samma tillfélle. Platsen ar Vérdshuset
Engelbrekt. Efter motet bjuder klubben pa Tacobuffé.

Vi behéver er anmélan senast 10 oktober. Anmélan
gors genom att meddela Annelie Backstrom eller en

kommentar pa Facebook.

Hoppas vi ses da!

—9_



Laserskanning - fran laserpulser till
orienteringskarta

Vad ar laserskanning?

Laserskanning dr en metod for att méta
markens och olika objekts ldge och hojd. Vid
Lantmiteriets flygburna laserskanning sitter
en lasersensor i ett flygplan. Sensorn skickar
ut laserpulser mot marken och méter hur lang
tid det tar for ljuset att reflekteras tillbaka.

Eftersom ljusets hastighet &r kidnd kan
avstandet riknas ut. Flygplanets position
bestams samtidigt med satellitpositionering,
och dess riktning och rorelser registreras.
Dirmed kan varje métpunkt ges koordinater i
tre dimensioner: x, y och hojd.

Resultatet blir ett punktmoln som bestar

av ett mycket stort antal hojdbestimda
punkter. En laserpuls kan ge flera returer.

En del laserpulser kan na marken genom
Tuckor mellan tridens grenar och blad. Efter
insamlingen kontrolleras och klassificeras
punkterna, exempelvis som mark, vegetation,
byggnad eller vatten. Markpunkterna kan
sedan anvéndas for att skapa en digital
terrdngmodell.

Varfér laserskannar Lantmateriet
Sverige?

Ett viktigt ursprungligt syfte var att

skapa en noggrann nationell hdjdmodell.
Laserskanning &r bade effektiv och
forhallandevis kostnadseffektiv nér
hojduppgifter ska samlas in ver stora
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omraden. Hojddata kan bland annat anvindas
till:

* 6versvamnings- och klimatanalyser

« samhdllsplanering och byggande

* skogsbruk och naturvard

* framstéllning av kartor och tredimensionella
modeller.

Den forsta nationella insamlingen, som
ligger till grund for produkten Laserdata
Nedladdning, NH, genomfordes
huvudsakligen 2009-2019. Materialet
innehaller normalt ungefér 0,5-1 punkt

per kvadratmeter, med ldgre téthet i vissa
kalfjallsomraden.

Lantmiteriet genomfor nya laserskanningar
ungefir vart 7:e ar. Norberg laserskannades
senast 2021 och nya flygningar, med dnnu
hogre punkttithet, planeras att genomforas
hos oss under 2027-2028.

Laserdata som grundmaterial for
orienteringskartor

Laserdata ar mycket vardefullt nér
orienteringskartor ritas. Materialet kan
bearbetas i exempelvis OCAD,
OpenOrienteering Mapper eller GIS-program
for att ta fram

* hojdkurvor och hjélpkurvor

* terrangskuggning

* lutningsbilder

« underlag for att upptécka hojder, sankor,
sar, raviner och terrasskanter

« indikationer pa branter, diken, gropar och
andra sma terrangformer.

« storre stigar och kolbottnar

* vegetationens hdjd och tithet

Laserdatan ar ett underlag - inte
en fardig karta

Laserdata kan forbéttra kartans kvalitet och
forenklar féltarbetet, men de ersétter inte
rekognosering. Punktmolnet visar geometri
och hdjd, inte automatiskt hur ett objekt ska
redovisas enligt orienteringens kartnorm.

Hojdkurvorna som skapas fran laserdata
placeras med exakt ekvidistans och behdover
justeras sé att de Gverensstimmer med hur
orienteraren uppfattar terrdngen.

Kartritaren behover bl.a. kontrollera pa plats:
* om en linje 4r en stig, ett dike eller nagot
annat

* hur tydlig och 16pbar en stig ar

« vegetationens téithet och 16pbarhet

« sankmarker, stenar, punkthojder, branter,
mindre stigar

 om objekten fortfarande finns kvar

« vilka detaljer som &r relevanta och ldsbara i
den valda kartskalan.

Flygbilder, befintliga kartor och andra
geodata kan ocksa kombineras med
laserunderlaget. Laserdata ger ett mycket
exakt geometriskt grundmaterial, medan
kartritarens faltarbete och bedomning gor
materialet till en korrekt och anvandbar
orienteringskarta.

Kallor:
lantmateriet.se
geotorget.lantmateriet.se

Ola Jernstrom
assisterad av Chat-GPT

Vill du bidra med
nagot i nasta
nummer av

NOK-nytt?

Skicka ett mail till
info@norbergsok.se
Senast den 15e dec.



Presentation av kommitté
- SOL-kommittén

Valkomna till SOL-kommittén -
Skid- och Orienteringslopning!

| kommittéen ingar:
Ove Backstrom

Annelie Backstrom

Lisa Elmertoft

Sofia Lawther

Sara Johansson

Agnes Bjork

Vi anordnar host- och vintertréning i
samband med soppakvillar. Detta brukar
vara vildigt uppskattat med ménga
besokare som tranar, bastar och passar pa
att umgas och ata soppa.

Under lagsdsongen har vi cirkeltraning i
den lilla gymnastiksalen dér vi tillsammans
anordnar traningspass som passar alla.

Nyborjarkurs, bade for vuxna och barn,
ar nagot vi ocksé anordnar efter intresse.
Tyvérr blev den senaste instdlld pga for fa
anmalda.

Varje ar i maj sa dr det WOW (World
Orienteering Week), d& brukar vi arrangera
orientering for mellan- och hogstadiet.
Detta har varit sa populdrt, med manga
deltagare, sa vi har dven valt att arrangera
nagra dagar i augusti for hogstadiet.

Vi forsoker dven se till att fa ihop deltagare
till Engelbrektsstafetten varje ar. I ar deltog
vi med 6 lag!

De senaste aren har vi inte lyckats att
fa ihop tillrackligt med medlemmar for
att skicka ett eget lag pa 25-manna och

dérfor har vi samarbetat med tex Sala
och Fagersta. Pa sa vis &r NOK @nda
representerade.

Vi ansvarar dven for att nddvéindigt
material finns tillgéngligt och i bra skick
for att kunna genomfora dessa traningar
och aktiviteter.

Det ar dven var kommitté som ansvarar for
planering, organisering och genomfdrande
av tisdagstraningarna under sdsong. Dessa
traningar sker runt om i Norberg och delas
alltid pé var Facebook sida. Eftersom vi
vet att det ibland ar svart att ta sig till en
traning pa en bestdmd tid har vi i &r latit
kartor ligga kvar vid tréningsplatsen for att
pa sa vis underlitta for flera som vill tréna.
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Guld och grona skogar vid
DM-tavlingarna

DM, alltsé distriktsmésterskap, ger en lite
speciell kdnsla ndr man star pa startlinjen.
I Véastmanland har vi méanga tillfdllen att
maita oss med konkurrenter/kolleger fran
andra klubbar i distriktet. Hittills i ar har
vi deltagit i fem olika grenar och endast
ultraléng distans aterstér

Tyvérr har vi inte varit sa manga frain NOK
men vi har i alla fall knapat ihop ett antal
DM-tecken. Forsta tdvlingen var DM Natt i
Arboga i april. En fin varkvall vid Gotlunda
i bra terrdng for nattorientering dér Johan
Kaéllman som ende NOK:are tog ett guld.

DM fortsatte med sprint som vi sjdlva
arrangerade med arena i Tingshusparken.

Medel och Lang avgjordes vid Jarndammen
i Sala. Aven hir var det rolig orientering
med tre guld till NOK: Tva till Mathias
Nystrom och ett till Johan Kéllman. Vid
stafetten i Riddarhyttan hade vi bara ett lag
pa plats, i H65. Det blev en andraplats i en
spannande uppgorelse.

Nu dr det bara ultralang i Arboga kvar, i
samband med deras tévling Fakiren den
14 november. Stéll upp dir och béttra pa
deltagarstatistiken, och medaljskorden, for
NOK!

DM Natt Arboga:
1 H75  Johan Kéllman

DM Sprint Norberg:
1 OV1,5 Milo Thoor

3 H10  Isak Vedin

DM Medel Sala:

1 H45  Mathias Nystrom
1 H75  Johan Kéllman

3 D60  Elisabet Elmertoft
3 H65  Hans Westman
DM Ldng Sala

1 H45  Mathias Nystrom
2 H75  Johan Kéllman
DM Stafett:

2 H65  Norbergs OK

(Hans Westman, Johan Kéllman)

For aktuella nyheter och héandelser,
besok NOK:s hemsida: norbergsok.se
Ga med i var Facebookgrupp: Norbergs OK

Nu finns vi dven pa Instagram: norbergs_orienteringsklubb

Mailadress: info@norbergsok.se




Vecka 30 — for en orienterare dr det en
viktig del av sommaren. Sedan 1965 har
O-ringen arrangerats runt om i Sverige och
frén en blygsam start har det véxt till ett

av Sveriges storsta idrottsevenemang. I ar
var Goteborg virdstad med tévlingarna i
stadens nérhet.

Hur manga som deltar i O-ringen &r numera
inte s latt att veta — det beror pa hur man
raknar. Frdn borjan och ménga upplagor
framat var det enklare nér man anmélde sig
till 5-dagars som var skogsorientering i fem
dagar. I den historiken &r det fortfarande
Dalarna 1985 med Falun som centralort
som har rekordet. 25021 deltagare ar

den officiella siffran. Nér Vastmanland
arrangerade 1991 var det 16770 deltagare.

Pa senare ar har det hiant mycket med
utbudet. Numera finns det, 3-dagars,
MTB-orientering, Indoor, PreO, Para-O,
Elitsprint, Ungdomsstafett. Dértill gar

det att direktanmala sig till manga av
tavlingarna. En hel del deltar i flera grenar

O-ringen i Goteborg - het folkfest

@D g
foou

CHALMER{
oo

sé det blir ganska svart att 6verblicka. Men
nagonstans kring 20000 deltagare ar en
hygglig gissning tror jag.

Fran NOK var vi i ar ovanligt fa — vi
blev elva namn i start- och resultatlistor
till slut. Men dven om vi inte var sa manga
och bodde lite utspritt kimpade vi pa4 med
gott humor. Goteborg visade sig fran sin
bista sida med fint, soligt och varmt véder.
Terrangen var fin och utmanande, som

det skall vara for att det skall bli roligt.
Speciellt tredje etappen i Slottsskogen
mitt i Goteborg blev minnesvird. Aldrig
har en etapp avgjorts sé centralt under ett
O-ringen. Dit kunde man latt ta sig med
sparvagn eller buss oavsett var man bodde.

De tva forsta etapperna gick i
Jennylund, NO om Goéteborg. Ganska
kuperat och jobbiga sankmarker som
mestadels var torra men bestod av hoga
grastuvor och skvattram. Dusch och
ombyte inomhus i Ale-Surtes bandyhall var
behagligt ndr det var 30 grader varmt ute.
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Tredje etappen gick alltsa i Slottsskogen
medan de tva sista avgjordes pa Hisingen,
vid Lansmansgarden.

Dan Fuhr tivlade i Oppen Orange 6 km
och kldmde till med etappseger direkt. En
hirlig prestation som han sedan foljde upp
med flera toppresultat. Inget slutresultat
dock eftersom tidsschemat inte passade dag
2.

Kalle Nordstrom sprang samma bana men
i en annan klass och hade faktiskt battre tid
an Dan pé etappen men blev trea i klassen
— imponerande och kul! Foljde upp med
ytterligare tvé bra lopp.

Malin Fuhr inledde veckan med en
sjdtteplats i Oppen Orange 4 km. Fortsatte
med tva andraplatser innan det blev
etappseger pa fjirde. Avslutade med en
niondeplats och blev totaltvda, var basta
slutplacering.

Fér egen del gick det inte som jag tinkt.
Pa forsta etappen blev det nagra misstag
men det rickte till tionde plats i H75.
Andra etappen gick det bra nér jag blev
sjua.

Etapp 3 och 4 innebar flera tidsédande
missar men lag dndé pa tionde plats i
totalen infor avslutningen. Och d4 kom
hjarnslédppen, inte bara en gang. Ni vet det
dér nér allt kénns bra och sé plotsligt fattar

man ingenting. Sa blev det flera ganger
denna dag innan jag till slut stapplade in pa
25:e plats. Inte alls den dér topp-10 som jag
hoppats och siktat pa.

Men en i 6vrigt rolig och fin vecka i hirliga
Goteborg. Nésta ar mots vi 1 Stockholm.
Hoppas pa betydligt fler frain NOK da.

Vi som var med: Elisabet Elmertoft -
D60 Kort, Lovisa Jonsson - D21 Kort-2.
Johan Killman - H75, Johan Sj66 - H65
Kort, Ove Backstrom - H65 Motion, Malin
Fuhr - Orange 4,0, Dan Fuhr - Orange 6,0,
Annelie Backstrom - 3-dagars Orange 3,3,
Anna Linder - Etappstart Gul 3,5, Kalle
Nordstrom - Etappstart Orange 6,0, Martin
Skog - Etappstart Orange 4,0

Johan Kdllman

(4 Eventor

JRIENTERI

S CENTRALA IT-SYSTEM

Varen, sommaren och hosten passar for orientering och det finns
manga tavlingar att valja pa. Aven vintertid finns det aktiviteter.

Pa webbsidan Eventor (eventor.orientering.se) finns en tavlingskalender. Det finns
manga tillfdllen och du kan filtrera efter datum, distrikt och olika typer av aktiviteter

och tavlingar.
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Vintersisongen 2026/2027 i
Engelbrektssparet

Klassjoggen 2026

Klassjoggen i Engelbrektsloppets regi anordnades for alla
skolbarn i Norberg den 25 augusti. En hérligt solig och varm
dag i idrottens tecken dér ungdomarna kunde springa en bana
sd manga varv de orkade, eller ville. Nagra var riktigt flitiga

Engelbrektsloppet har nyligen uppdaterat och sprang manga varv.

informationen géllande premiér och
sparkort for den kommande skidsdsongen. \
Det dr helt otroligt bra mojligheter vi har i e o
for att kunna aka langdskidor i Norberg.

Béde nir det géller kvalitet pa spéar och ‘

nér det géller hur lang tid pa aret som vi
har tillgang. Att vér klubbstuga ar placerad ~ Om du har tillgang till friskvardsbidrag

Samtidigt var olika foreningar inbjudna att ordna aktiviteter
parallellt med Klassjoggen. NOK var naturligtvis ’pa” och vi
hade ordnat flera sprintbanor pé torget. Att det var tringsel med |
scouter, bollklubb och andra gjorde ingenting. Det var ménga
som ville prova pé orientering och nagra sprang banorna flera
ganger for att bdttra pa sin tid. Ett kul initiativ som uppmuntrar
till rorelseaktiviteter.

Sasongskort 1.700 kr (kampanjpris 1.500 kr t.0.m. 30 nov)

2 dagarskort 250 kr

precis ddr sparet gar forbi dr en ynnest.

Engelbrektssparet drivs ideellt av
foreningen Sparalliansen som bestér av

Norbergs Skidklubb och Engelbrektsloppet.

De jobbar hart for att kunna erbjuda en
tidig sdsongsdppning och fa till bra spér
under sdsongen. Arbetet de ldgger ner dr
till gladje for s méanga. Jag har sjdlv pratat
med manga skidakare som akt langvéga
for att uppleva dessa spar och samtliga
uttrycker att det Norberg levererar dr
enastaende. Att fa mojlighet att trdna infor
langlopp i fina spar och fin milj6 ar véldigt
uppskattat. Att efterdt kunna duscha, basta
och fika i var klubbstuga bidrar till en
endorfinfylld helhetsupplevelse. Jag kan
inte annat &n héalla med och jag kénner
tacksambhet.

Preliminér sdsongsdppning ar lérdag den
28 november med minst 4 km skidspér.
En storre mangd snd &r sparad i ar jamfort
med tidigare ar och forhoppningen &r att
kunna 6ppna spéret mellan Klackberg och
Nordansjo redan till premidrhelgen. Om
det lyckas sa blir sparldngden 7,5 km. Men
det beror pé védret, sno behdver ocksa
tillverkas pa plats for att na hela vagen.
Sedan 6ppnas andra strackor vartefter
snotillgangen okar.

frén jobbet via Epassi sa gar det bra att
nyttja. Ar ni fler pa din arbetsplats som

vill aka skidor i vinter s& kan foretaget

bli supporter dér fler s@songskort ingar.
Foretagets logga visas da vid sparet och
dven pa Engelbrektsloppets hemsida. Plus
att det &r ett bra sdtt att stotta Spéralliansen.
Man kan dven bli supporter som
privatperson.

Spérkort 16ses 1 appen Outby. Det gar ocksa
bra via webbshoppen (engelbrekt.outby.

se). Kampanjpris géller till 30 november
och for boende i Norbergs kommun dven
resten av sdsongen. Mer information finns
pa engelbrektsloppet.se.

Jag maste erkédnna att det ar l4tt att bli
hemmablind, att bli van att ha de dar
skidsparen sa ndra. Darfor har jag nu
bestdmt mig for att anméla mig till ndgot
av loppen i februari, for att motivera
mig att faktiskt ge mig ut i sparen. Det
dr ju roligare att genomfora ett lopp med
vetskapen om att man har trénat innan,
dven om jag inte &r ute efter att prestera
nagot toppresultat. Det dr mer de dér
endorfinerna som &r min strédvan. Och att
vara en hélsosam forebild fér mina barn.
Kan vi bli fler NOK-are i startlistorna?

Anna-Karin Eriksson
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Johan Killman

Har du betalat medlemsavgift for 2026?

Medlemsavgiften ar 150 Kkr per person oavsett alder.

For vuxen aktiv (21 ar och dldre) som vill tivla i klubbens namn tillkommer

tavlingstillagg 200 kr, alltsd sammanlagt 350 kr.

Vuxen som betalat tavlingstilldgg kan anmila sig till orienteringstévling via Eventor.
For den som betalat tavlingstilligg betalar klubben startavgifter (med nagra
undantag) till orienteringstévlingar.

For deltagande i 16p- och skidtivlingar betalar klubben startavgift upp till 150

kr per tillfdlle mot uppvisande av kvitto. Det krévs da att man anmaéler sig for
Norbergs OK och anvinder klubbens tidvlingsdrékt. Och att tédvlingen &r officiell i
tavlingskalendern.

Familjeavgift 600 kr. Max tva vuxna samt familjens ungdomar hogst 20

&r. Familjeavgiften inkluderar tivlingstilligget. Fran 2027-01-01 héjs
familjeavgiften till 700 kr. Enligt beslut vid arsméote 2026-02-17.

Betala till klubbens bankgiro 5750-8947 eller Swish 123 421 4938
Om betalning avser fler personer, ange vid betalning vilka, eller
meddela via e-post till info@norbergsok.se

Foreningen dokumenterar ofta sin verksamhet i bilder. Om du som medlem 6nskar

att inte forekomma pa bilder publicerade i foreningens kanaler (hemsida, Facebook,
Instagram etc.) meddela info@norbergsok.se

Om du mot férmodan inte langre vill vara medlem, meddela detta till info@
norbergsok.se
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En orienteringssasong som tog en
annan vag

Den hér orienteringssidsongen blev inte
riktigt som jag hade tinkt mig. P& grund
av en hel del jobb utomlands har det blivit
ganska fa vanliga orienteringstavlingar.
Men lite orientering har det énda blivit —
och framfor allt en hel del MTBO!

I maj akte jag till Stockholmstrakten for
Haningetrdffen i MTBO. Det blev en riktigt
rolig helg med béde sprint och langdistans.
Och jag blev faktiskt positivt overraskad av
hur fina stigar det fanns dér!

Som vanligt lyckades jag forstas bjuda

pa ndgra bommar. Nagra var ganska sma
och négra var vildigt stora. Sarskilt pa
langdistansen. Men trots det rackte det
faktiskt till tredje plats i bada loppen. Sa
ibland behdver man tydligen inte orientera
helt felfritt for att hamna pé pallen.

Efter Haningentriffen var planen att dka

till O-Ringen 1 Goteborg och forsoka ta
revansch i MTBO. Men de planerna gick i
sista stund om intet nér jag helt ovéntat fick
rycka in som hundvakt.

I mitten av augusti var det dags for SM
i MTBO i Uppsala, med tre olika lopp.

Aven hiir blev det ndgra bommar, men
den hér gdngen lyckades jag hilla dem
lite mindre. Dérfor var tidsavstandet

till segraren ocksa betydligt mindre.Pa
langdistansen borjade jag ddremot inte
sdrskilt lovande. Jag gjorde en rejdl bom
redan i borjan och tidnkte ungefar: ‘Jaha,
da rok den pallplatsen’ . Da forsvann lite
av tavlingsgnistan och jag kinde inte
langre nagon stérre motivation att cykla
riktigt hart. Det hade dessutom regnat, och
rotterna var verkligen snorhala. Jag r inte
direkt den mest tekniska cyklisten, sé pa
vissa partier valde jag helt enkelt att gd
med cykeln i handen i stéllet. Inte direkt
den strategi jag hade ténkt anvéinda for att
ta mig upp pa prispallen.

Men ungefir halvvégs fick jag plotsligt syn
pa en av mina konkurrenter. Hon brukar
sta pa pallen ndstan varje gang, sa jag blev
faktiskt riktigt glad nér jag sag henne. Det
betydde ju att jag trots allt inte lag sa daligt
till som jag hade trott. Plotsligt fick jag ny
fart och bestdmde mig for att ge allt och
forsoka kora ikapp henne — full fart som en
raket!
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Det réckte inte riktigt for att ta forstaplatsen
fran henne, men den lilla jaktstarten rackte
faktiskt till en tredjeplats for mig. Och
avstandet upp till forstaplatsen var faktiskt
inte sarskilt stort. Hade jag bara fortsatt

att vara lite mer taggad fran borjan, trots
min bom, hade jag kanske kunnat vara
med och sldss om en @nnu bittre placering.
En nyttig lardom: man ska aldrig sldppa
téavlingsgnistan — fortsdtt kimpa &nda

till mallinjen, &ven ndr man gér dumma
misstag.

I slutet av augusti var det dessutom VM i
MTBO i Mora. Det hade varit fantastiskt
roligt att ka dit, sérskilt eftersom det var
relativt ndra. Men tyvérr behovde jag jobba
i Nederldnderna just da, sa dven den planen
fick vénta.

Nu har jag i stéllet borjat med ett nytt

MTBO-projekt hiar hemma. Jag haller pa
att uppdatera cykelorienteringskartorna
runt NOK-stugan, sa att vi forhoppningsvis
antligen kan fa till lite MTBO i Norberg.

Om vi hinner fa igang det redan i ar vagar
jag inte lova. Men nésta ar blir det definitivt
en MTBO-trianing pa NOK agenda!

Man behdver inte vara ndgon stjérna pa
MTB — det viktigaste dr egentligen att
kunna ldsa kartan, vélja ratt vig, fatta
snabba beslut och hélla koll pa var man ér.
Och precis som i vanlig orientering kan
man forstds gora bade sma och véldigt
stora bommar.

Sa hall utkik efter en MTBO-trianing

nésta ar! Kanske blir det borjan pé en ny
favoritgren for nagra av oss i NOK.

Katja Kleinveld

Orienteringstraningar var & host

Under varen arrangerade vi 10 st

tréningar (7/4 — 9/6). Nagra var vid de

fasta kontrollpunkterna som vi satte ut i
Skallbergsskogen och nagra var vid andra
lampliga platser. Under hdsten har vi
arrangerat 7 st traningar (4/8 — 15/9) pa olika
platser.

Vi har fyllt i och samlat in deltagarlistor for
varje traningstillfille. Totalt sett s& har 193
namn skrivits upp. 56 namn ar medlem i
annan klubb men valt att komma till oss for
att trana, kul! Och 137 uppskrivna namn ar
alltsda medlemmar i Norbergs OK.

Pé det kommande hostmotet kommer priser
att lottas ut bland alla medlemmar som
deltagit. Man far 1 lott per utford tréning, sa
ju mer man trénat desto storre sannolikhet att
fa pris. Sa boka in 31/10 och fa chans att ta
emot din beloning!

Tack till Ola som tillsammans med mig
ansvarade for vérens tréningar och tack till
Annelie och Ove som ansvarade for hostens
traningar. Tack alla ni som troget stéller upp
som arrangorer av vara traningar och framfor
allt, tack alla deltagare som kommer och
trénar!

Anna-Karin Eriksson
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Vara sponsorer:

-
— Seco ERG &
YGGTEKNIK

SVEVIA | NORBERG AB
SCANDBIO

Vatten & Virme
i Norberg
-
bagheera
VBENERGI!

0226-170000

ELMOTORSERVICE

” KARL HEDIN

E’\u Nya och Beg. EImaskiner {%T
Ing.F:aErik Dahlin AB

0223/22200 Norberg
www.erikdahlinah.se VARMEPUMPAR & LUFTKONDITIONERING

KlimatServiée
(o)

Tack till alla sponsorer, samarbetspartners, medlemmar och funktiondrer.
Nésta nummer av NOK-nytt kommer 31 december.



