Kvallsmotion pa Bockatorpet
Onsdagar 18.00!

Valkomna att g4, lunka och springa tillsammans
pa motionssparet vid Bockatorpets 2,5 km
ljusslinga i egen takt. Valj sjalv hur manga varv
du vill ta och om du vill delta i grupp eller skota
dig sjalv. Onsdagskvallarna ar till for att vi ska
kdnna att det finns fler i sparet och att vi kan
kanna oss trygga i morkret! Frisk luft och
utomhustraning ar toppen for kroppen sa har
ars!

Det inte sa latt att fa vara tider att passa nar vi

vill komma ut i motionssparen med andra och da tankte jag att detta
var ett satt att kdnna att dar ar alltid nagon. Anslut nar som 18.00

eller senare.

Jag kommer erbjuda fartlekar, intervall, backtraning och styrka for er
som vill. Tillsammans blir det roligare! Bockeboda ar harligt!

Harligt valkomnal! Fritt deltagande for alla!

Kontakt : Kicki Forsenhall 0737087503 eller info@Xkicki.nu
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