Harlovs IF:s
Traningsakademi

Inbjuder till
forelasning om att

Forebygga skador

Nar? 10 november, 18:30 - 21:00
Plats? Bockatorpet

Anmalan: Senast 8 november, till Niklas Nilsson,
niklas.nilsson@harlovsif.se eller 0706-67 07 24.

Kostnad:  Gratis for medlemmar i Harlovs IF och anmalda deltagare
till Kristianstad Trail, 100 kr for 6vriga.

Fika: Under forelasningen. 20 kr fér vuxna, 10 kr for ungdomar.
Foreldasare: Anna Ohlsson, sjukgymnast och foreldsare Skaneidrotten.

Traning: Start 17:30 for kortare |6ptraning (snabbt ombyte efter).
De som vill springa langre kan om majligt bérja 17:00.

Hemsida: www.harlovsif.se
Facebook: www.facebook.com/harlovsif

Valkommen!

Fler foreldsningar ar pa gang under vintern!




