Harlovs IF:s
Orienteringsakademi

J

Inbjuder till

Introduktionskurs

Teori for vuxna™ nyborjare och “orienteringsforaldrar”

OBS! Max 12 deltagare!

* Fran 15 ar och aldre

Nar? 12,19 och 26 mars, 19:00 — ca 20:30
Plats? Bockatorpet

Anmalan: Senast 10 mars, till Niklas Nilsson, niklas.nilsson@harlovsif.se
eller 0706-67 07 24.

Kostnad:  Gratis for medlemmar i Harlévs IF, 200 kr for dvriga.
Fika ingar.

Litteratur: Orienteringsskolan och ev kurslitteratur fran
orienteringsforbundet (Full Koll?).

Innehadll: 12 mars - En introduktion av orienteringssporten.
19 mars - Orienteringsteknik t o m Gul niva.
26 mars - Orienteringsteknik Orange niva.

Vill du trana, sa ar du valkommen att trana I6pning fore. Start 18:00 (snabbt ombyte
efter). Vill du hinna med langre runda, sa far du springa en extra runda fore 18:00.

Hemsida: www.harlovsif.se Facebook: www.facebook.com/harlovsif

Tisdagen den 2 april borjar sedan var Orientering for ALLA, da du far
praktisera allt du lart dig under kursen. Dessa traningar haller sedan pa
varje tisdagin i juni manad.

(26 mars har vi en kort orienteringstraning med start 18:00.)

Valkommen!


http://www.harlovsif.se/
http://www.facebook.com/harlovsif

