Avresa:

Fran Skane 3/1 tidig morgon, vid manga
deltagare flera upphamtningar fran ostra
delen av Skane och sedan vastkusten upp
via E6:an. Ankomst Sjusjoen pa kvallen.
Pastigning mojlig langs vagen (ange
6nskemal). Tider och pastigningsplatser
meddelas senare.

Hemresa:

Fran Sjusjéen 10/1 tidig morgon. Ankomst
Skane pa kvallen. Avstigning mojlig langs
vagen. Tider och avstigningsplatser
meddelas senare.

Pris Resa + Boende:
OBS! Las noga pa de olika alternativen, sa
att du anmaler dig till ratt.

Boende i Lodge Natrudstilen (44 st) inkl
frukost

Vuxna:

5100 kr - ansluten till skidklubb
"Ungdomar” 20 ar och yngre (2005):

1600 kr* - ansluten till skidklubb

* Vi kommer att ansdka om speciella
projektmedel fér "ungdomar” 20 ar och
yngre, darav det laga utgangspriset. Det
ingar da langdskidskola med egna och
externa instruktérer under Iagret. Vill man
inte vara med pa de gemensamma passen
betalar man givetvis fullt ungdomspris
3000kr om man aker for en skidklubb.

Boende stugor i Sjusjoen (8-12 st) Lagg
till 200 kr pa alla priserna pa Lodgen.
"Ungdomar” bor enbart i Lodgen

Harlovs IF och Andrarums IF inbjuder till
SKANSKT LANGDSKIDLAGER
| Sjusjéen, Norge 3 — 10 januari 2026.

Se: www.sjusjoen-skisenter.no/hjem/

ANMALAN och BETALNING:

Betalning av skidresa sker till din
skidférening senast 2025-11-30. Via swish
eller bankgiro.

Uppge féljande vid betalning.

Skidlager, Person nr pa deltagare som
betalningen avser.

Andrarum kommer att fakturera din klubb
for ditt/ert deltagande.

Anmalan sker via lank nedan. Forst till
kvarn géller platserna ar begransade.
Gor en anmalan per person.

Anmalan ar bindande.

Nar ni anmaler er accepterar ni att
anmalan ar bindande. Vid sjukdom eller
forhinder maste ni fortfarande betala er
plats. For ersattning far ni vanda er till
ert eget forsakringsbolag.

Anmadlan sker genom att klicka pa
denna lank och fylla i formularet:
https://forms.qgle/MuCst3Dq2cSSZzqu6

Notera att det kan vara manga som
anmaler sig samtidigt och vi aterkommer
med en bekraftelse om ni har fatt plats.

Efter 1 december kan det finnas enstaka
platser kvar, sa hoér garna av dig om du ar
intresserad aven efter detta datum.

Klubbarna uppmanas att bidra till att fler
yngre deltagare kommer med. Ca 55
baddar ar preliminarbokade, ungefar 1/5 i


https://forms.gle/MuCst3Dq2cSSZzqu6

Sjusjoen (i narheten av Birkebeinersparet)
och 4/5 i Natrudstilen (vid skidstadion,
skidskytteanlaggning och utférsbacke.)

Mat: Vi utgar fran att de flesta ordnar
sjalvhushall i sin lagenhet. Det finns
restauranger i omradet, men det kan bli
dyrt och langt att ga. (Vi gor ett stopp pa
vagen upp for inkép av farskvaror.)

| Lodgen ordnar vi storkok i matlag efter
schema, for att det inte ska bli féor manga
som lagar olika mat vid varje maltid.

Det finns 3-4 baddar i varje rum i lodgen.

Varje dag ar det 2 rum som ansvarar for
frukost och 2 rum som ansvar fér middag
pa kvallen.

Frukost varor kops in gemensamt av
lagret. Frukostbuffé dukas upp varje
morgon. Hansyn tas till specialkost.

Lunch léser du sjalv, tex gulasch, pytt i
panna, korv med bréd, makaroner o
kéttbullar osv.

Du ska férbereda dig pa att ditt rum skall
samordna sig och laga mat 1 kvall for ca
22 personer. Har star aven rummet for
inhandling och planering

Priser Mat:

En matkostnad pa 600kr per person ingar i
anmalningsavgiften for frukost och
gemensamma hushallsartiklar. Eventuell
reglering av en lite mindre summa kan
tillkomma om detta ej racker.

Traning:

Mgjlighet till teknikinstruktioner kommer att
finnas bade for klassiskt och skate bade
med egna instruktdrer och lokala
expertinstruktoérer. Vuxna far hanga med”
pa langdskidutbildningen fér ungdomarna
eller boka in sig pa bara expertpass.

Ange akvana vid anmalan:
Nybdrjare

Motionar
Avancerad

Langdskidutbildning:

Forutom traningspassen (framst i
Natrudstilen) dar vi kollar skidteknik, sa
filmar vi mycket. Pa kvallarna kollar vi film,
analyserar och diskuterar. En genvag att
ga fran nyborjare till bra langdskidakare pa
en vecka eller fran bra till klart battre.
Expertpassen ingar i utbildningen.

Ledare/upplysningar:
Niklas Nilsson, Harlévs IF, 0706-67 07 24
eller niklas.nilson@harlovsif.se

Jonas Gustafsson, Andrarums IF, 0761-
7055 12eller jonastyp@hotmail.com

Jeanna Nylander, Andrarums IF 0736-44
59 28 eller jeanna.nylander@gmail.com

Saknar du utrustning och inte vill kopa
ny just nu? Bade Andrarums IF och
Harldvs IF har skidutrustning man kan hyra
for en billig peng under lagret.

Mer info kommer till de anmalda i bérjan av
december.

Skidspar:

Ca 350 km preparerade langdspar i
varierande terrang, med 10 km elljusspar.
Forutsatt att det finns gott om snd, men
anlaggningen rédknas som en av de mest
sndsakra i Norden bland de férsta som har
skidspar! Ingen sparavagift.

Vidlkomna till snérika Sjusjéen!



