INBJUDAN INSPIRATIONSTRAFF

Gladjefylld och utvecklande rullskidtréning och
utveckling av er féreningsverksamhet

Vélkomna till en inspirerande kvall som bestar av 2 delar!

1. Praktisk rullskidtraning- klassiskt! Vi testar och far kunskap i hur
gladjefylld och utvecklande rullskidtraning kan se ut for motionér och
aven barn- och ungdomar.

2. Vidiskuterar och far kunskap i hur vi kan utveckla foreningen, ex. hur
vi planerar traningar vid dalig snotillgang. A dessutom, hur vill vi
utveckla vdr foreningsverksamhet?

Malgrupp: Skidakare, motionarer + barn- och ungdomar + ev.
ledare/tranare/foraldrar

Datum: 11:e sept 2025

Plats: Harlov

Del 1: Samlingsplats rullskidor, Samlingsplats Rullskidor Wendesomradet

Wendesomradet
Artillerivdagen 3
291 63 Kristianstad

Del 2: Bockatorpet

Svenska Skidforbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F4Sbh9Y1wFEvAJQsM7&data=05%7C02%7Crobin.isbring%40skidor.com%7C18a2233cac554123c7b108dde65736ba%7C9c7f2bfb2ef044628e40961d2ddd6b51%7C0%7C0%7C638919984496823607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MFAoFQvjn8CuLVUPDUPF0u7r%2FFgYquUJ82HCy3C38C4%3D&reserved=0

Tid: Del 1: 17.30-19.00 Del 2: 19.00-20:30

Utrustning:

Del 1: Utrustning for rullskidor klassiskt, hjalm obligatoriskt.

Del 2: Papper och penna

Anmélan: Senast sdndag 7 sept. till Lena Danielsson pa
lenakristina.danielsson@outlook.com

Med vénlig hélsning

Robin Isbring (robin.isbring@skidor.com) 070-3015213
Lingdskidkonsulent Region Syd
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