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A4

Inbjudan till medlemstraff
Torsdagen den 25/9 kl. 18.30

Oxhallen, Bredgatan 25 i Helsingborg

Dennainbjudan galler alla skidintresserade i s6dra Sverige,
oavsett om du tillhér nagon klubb eller inte.

pa programmet denna kvall:
Britta Johansson Norgren

Britta Johansson Norgren (fédd 1983) ar en svensk fore detta langdskidakare. Hon tavlade i OS 2006
och gjorde sedan stor succé i langloppscirkusen Ski Classics. Dar vann hon bland annat Vasaloppet
tva ganger och tog sex totalsegrar — fler an ,

nagon annan kvinna. Hon avslutade sin
elitkarriar 2022.

Under kvallen kommer Britta att se tillbaka
pa karriaren, livet som teamakare och hur
hon tranade specifikt for vissa vinter-
utmaningar. Darefter gar hon vidare in pa
det mentala: vem ar jag, hur fungerar jag
nar jag ska utmana mig sjalv? Det blir en
mycket spannande kvall med en de storsta
skidakarna genom tiderna i Ski Classics.

Kom, lyssna och bli inspirerad!

Anmalan obligatorisk pa e-mail ifkskidor@gmail.com. Helst direkt men absolut senast
tisdag den 23 september! Klubben bjuder medlemmar pa nagot att ata. Icke
medlemmar betalar 135kr for mat inkl kaffe (swish pa plats).

Glom inte berdtta om du har 6nskemal om specialkost!

Obligatorisk anmalan! Ingen anmalan = ingen mat.

Kom ihag att betala din medlemsavgift fore den 31 oktober. Har du inte skickat in
uppdaterade medlemsuppgifter sa var vanlig och gor det till ifkskidor@gmail.com

PS. Du kollar val pa var hemsida https://ifkhelsingborg.myclub.se/skidor da och da? Missa inte heller var facebook-grupp! DS.
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