
 

Traillöpning/löpning för ungdomar 

Bockatorpet, torsdagen den 6 juni. 

Start: 10:30 (slut ca 11:30) 

Tycker du det är kul att springa i skogen? Hoppa över stock och sten? 

Är du mellan 8 och 16 år?  

Då är du mycket välkommen att vara med på vår ´prova-på-träning´!  

Du behöver inte ha speciella skor, men det är bra med gympaskor med 

lite mer grepp, som får bli lite smutsiga. 

 

Härlövs IF hoppas kunna starta upp löpträning för ungdomar till hösten. 

Den 6:e juni är det provträning och om det blir tillräckligt med intresse 

sätter vi igång träning i början av september. Vi behöver dock några 

intresserade föräldrar också, om det ska bli träningar varje vecka. 

 

Provlöpningen är gratis, men ni ska anmäla er senast den 3:e juni till 

Collette Coumans genom att skicka ett mejl till: 

collette.coumans@harlovsif.se 

 

OBS! Kan du inte vara med den 6:e juni, men är intresserad av att vara 

med till hösten, så skicka en intresseanmälan till samma mejladress. 

Meddela gärna vilka dagar som skulle passa dig extra bra och om någon 

förälder ev skulle kunna hjälpa till på något sätt. 

 

Välkomna till Härlövs IF 

mailto:collette.coumans@harlovsif.se

