Medlemsbrev

Februari 2026

Motala Ryttarforening utvecklar infor varterminen 2026 utbildningsplanen for vara
ridskoleelever. Syftet ar att skapa dnnu tryggare, mer kunniga ryttare med god forstaelse for
hastens behov — i ridningen, i stallet och i foreningslivet.

Detta brev beskriver varfor, hur, vad stalljouren innebar samt besvarar de fradgor som kommit
in fran elever och forédldrar.

1. Varfor infor vi stalljour?

Histkunskap enligt Svenska Ridsportforbundet:

 Hastvalfard i centrum
« Helhetskunskap — inte bara ridning
« Ansvar, trygghet och bra stallkultur

Forbundet betonar att praktisk hastkunskap ar en viktig del av ryttarens utveckling: att mocka,
fodra, hantera hastar, forsta hastens beteenden och viktiga vardagsrutiner i stallet.

Foreningsliv enligt SISU Idrottsutbildarna:

« En plats diar medlemmar deltar efter forméga

« Larande som sker tillsammans

» Delaktighet som ska kinnas mojlig

» En verksamhet som ska frimja gemenskap, utveckling och gladje

Stalljouren bygger pa dessa principer: lirande, gemenskap och trygghet.

2. Foreningen — allas ansvar

En ideell forening ar medlemmarnas egen organisation. Det innebar att en forening inte drivs
av styrelsen ensam, utan av medlemmarna tillsammans. Styrelsens roll ir att leda och
samordna, men foreningens verksamhet bygger pa delaktighet, gemensamt ansvar och
engagemang.

I de allra flesta foreningar finns det uppgifter som medlemmarna gor tillsammans — det en
naturlig del av foreningslivet. I manga idrottsforeningar innebar det till exempel kiosktider,
bemanning vid matcher, sargbyggen, funktionarsuppdrag, bollkallar, forsaljningsuppdrag eller
stiddagar. Dessa insatser gor att verksamheten kan fortsitta att vara majlig, héllbar och
prisvard for alla.

Som ridskola har vi dessutom ansvar for levande djur — histar som behover omvéardnad dven
pa helger, roda dagar och kvillar. Detta ar en av anledningarna till att stallens skotsel ar en
viktig del av utbildningen, och att vi ibland behover hjilpas at for att skapa en trygg och
fungerande miljo for bade hastar och manniskor. I alla ar har ridskolans hastar skotts av de
som varit inackorderad med egen hist hos foreningen. Detta dr inte ldngre en hallbar 16sning,
10% av foreningens medlemmar kan inte driva och skota en forening. Darfor maste vi nu alla
hjalpas at.



Vi ar inte den enda ridskolan som hanterar helgerna pa detta satt, vi har tagit inspiration fran
flera olika ridskolor runt om i landet. Du kan sjdlv ldsa om dessa pa nedan lankar.

www.tunalidsridklubb.se/stalljour
www.torsbyridklubb.se/ridskolan/stalljour
www.vansbrors.se/verksamhet/stalljour
www.svardsjoridklubb.se/stalljour
www.asbygden.se/stalljour-1-1
www.leksandsrk.org/stalljour

3. Vad ar stalljour — och hur kommer den att fungera?

Stalljour = ett utbildningstillfalle i praktisk hastkunskap. Det ar fran denna termin ett nytt
upplagg kring helgskotsel av ridskolans héstar. Var forvidntan ar att alla ridande medlemmar
kommer uppskatta dessa tillfallen, vilja vara med att ta hand om féreningens hastar, lara sig
mer om skotseln runt om kring samt skapa gemenskap och engagemang i féreningen.

Upplégg:

« Varje ridgrupp har tre till fyra tillfallen per termin.

« Tider: 09.00-14.30, men elever behover inte vara dar hela tiden. Det gér fint att i gruppen
komma 6verens om en uppdelning. Ovriga sysslor sa som fordring kl 7 och kl 20, utslapp och
inslapp skots dven i fortsattning av de inackorderade. Pa detta satt fordelas sysslorna mellan
ridskolan och de inackorderade mer rattvist.

« Varje elev/familj/inackorderad far datum nir de aktuella jourpassen infaller och tydliga
sysslor framgar av checklistan pa tavlan. Som vi tidigare meddelat sa giller vuxennérvaro nar

eleven ar omyndig.

+ En utbildad person frén foreningen finns pé plats vid alla gruppers forsta tillfalle, darefter
finns det alltid en kontaktperson att ringa om fréagor skulle dyka upp under dagen.

4. Vanliga fragor & svar

Fraga: Vi kan inte vara med vissa helger — hur gor vi?

Svar: Stalljouren ar en naturlig del av utbildningen inom hast. Det gar bra att byta pass med
nédgon alternativ kontakta nadgon av vara “jourvikarier” och se om de har mojlighet att ta din
tid.

Fraga: Vi rider varannan vecka — far vi lika manga jourer?

Svar: Nej. Schemat anpassas sa att det blir rimligt och rattvist.

Fraga: Maste man vara dar hela tiden 09—14.30?

Svar: Nej. Nar uppgifterna enligt checklistan ar klara sa gar det bra att lamna stallet. De fasta
héllpunkterna ar Kkl 11 och kl 14 nér hastarna ska fodras. Det gar ocksa bra att inom Gruppen

komma 6verens om en uppdelning av dagen.

Fraga: Vi har svart att vara pa plats som vuxna — hur gor vi?


http://www.tunalidsridklubb.se/stalljour
http://www.torsbyridklubb.se/ridskolan/stalljour
http://www.vansbrors.se/verksamhet/stalljour
http://www.svardsjoridklubb.se/stalljour
http://www.asbygden.se/stalljour-1-1
http://www.leksandsrk.org/stalljour

Svar: Det ar okej. Prata ihop er i gruppen vilka vuxna som kan vara pa plats och alternera
under dagen eller de olika passen under terminen. Sjdlvklart blir jouren lattare om man ar fler
pa plats samtidigt

Fréga: Riskerar man sin plats om man inte kan delta?

Svar: Nej. Ingen elev forlorar sin plats pa grund av stalljour. Men meningen ar att alla ska
kunna hjalpa till och att vi alla ska hjalpas &t att skota stallet.

5. Var malsattning

Vi vill skapa:

« trygga och kunniga ryttare

« god hastvalfard

« en vilkomnande foreningsgemenskap
e utbildning med kvalitet och gladje

Detta ar ett helt nytt upplagg for terminen och vi kommer sikerligen finna bade utmaningar
och forbattringsmojligheter som vi far ta lardom av pa vagen. Far vi inte detta att fungera med
idella krafter kommer foreningen tvinags till att anstélla personal som skoter helgerna. Detta
skulle dd medfora 6kade kostnader for alla.

6. Jourvikare

Om du absolut inte har moéjlighet att komma péa din jourdag och inte heller lyckats byta med
nagon annan finns det mojlighet att kontakta nédgon av vara jourvikarier. De tar da din tid i
ersiattning mot 500 kr som du betalar direkt till ersattaren.

Viktoria Rosenlund, 072-549 72 19
Tuwa Widén,
Stella Bylin,

7. Arsmote

Vi vill passa pd att valkomna till Arsméte 14/3 kI 15.00 i Kaffis. Mer info kommer i sociala
medier. Ar du intresserad av att sitta i Styrelsen kommande ar, anmal ditt intresse till

mirjanieminen84@gmail.com Vi har fler vakanta platser.

Med gladje, gemenskap och en vilja att utvecklas skapar vi tillsamimans en
hallbar forening — for hastarna, ryttarna och framtiden.”

Hall koll pa stallviggen och i vara kanaler pa Facebook och Instagram! Har du tips pa
aktiviteter? Skicka ett meddelande pa ungdom@motalarf.com eller lagg en lapp i MUS:s
brevlada.

Med hilsningar Styrelsen

Har ni fréagor eller funderingar, tveka inte att kontakta oss i styrelsen pa
styrelsen @motalarf.com



mailto:mirjanieminen84@gmail.com
mailto:ungdom@motalarf.com
mailto:styrelsen@motalarf.com
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