PM

Valbo Night Trail Race
Tisdag 14 oktober 2025

Plats:

Valbo sportcentrum. Fritidsvdgen Valbo

Parkera i forsta pa skolans parkering till hoger om Fritidsvdgen. Annars pa grusplanen vid
ishallens kortsida.

Start:

18:00 for Knatteloppet.
ca 18:15 for 2km.

ca 18:45 for 6 och 10km.

Hitta pa arenan:

Téavlingscentrum, TC dr vid fotbollsplanen vid sportcentrum. Mellan sportcentrum och E16.
Dar finns nummerlappar och efteranmaélan.

Fika finns att kopa.

Forbjudet att betrdda fotbollsplanen, den kommer att vara avspéarrad.

Efteranmiilan:

Kan goras pa plats 17:15-17:45 for Knattar och 2km.

17:15-18:00f6r 10 och 6km.

Kostnad 350kr.

100 kr for alla upp t.o.m. 18ar oavsett stricka, Knatteloppet- 2-6-10km.
Betala gdrna med swish.

Omkladning + WC:

Finns inne i sportcentrum.

Ett omklddningsrum for damer och ett for herrar.
OBS! Ta av er loparskorna i entre'n efter loppet.

Banan:

Ar uppmirkt med sma roda och gula reflexer och nigra marschaller. Man kommer att ha en
reflex inom synhall hela tiden. Négra hundra meter grusvig i borjan sen skogsstigar.

En liten bit av banorna gir 1 obanad terrdang, hall upp blicken lite dér sé ni ser reflexerna.

Ta det forsiktigt vid alla broar och spangar, de kan vara vildigt hala.

Tva spangar &r véldigt daliga, de dr uppmaérkta med ett snitselband.

Passera dem vid sidan av. De kommer strax efter den obanade delen.

En smal bro kommer att passeras av alla ut pa den avslutande slingan. Dir rader
omkorningsforbud. Det kan bli trdngt att mdtas ocksa, visa hdnsyn.

Vid malgang:



Tiden tas manuellt darfor kommer en funktionér att pricka av ert startnummer i den ordningen
ni gar i mal. Efter mélgang, géa sakta framét i den avsmalnande malfallan utan att g& forbi
ndgon sa far rétt [opare rétt tid.

Prisutdelning for ungdom 2km:
Pris till alla pa Knatteloppet och 2km-banan. Utdelas vid malgang

Priser for 6 och 10km:

Priser till vinnarna i dam och herrklass pa 6 och 10 km-banan. Alla startande pd 6 och 10 km
har chansen att fa utlottade priser.

Efter malgéng ser ni pa anslag vid prisbordet om ni vunnit.

Fragor: Tavlingsledare Torbjorn Blom 073-6267966

Lycka till, och framfor allt. Ha kul!
Valbo AIF Orientering



