
 
Valbo AIF 1 (1) 
Orientering 

Klubbträning HT 2026 
Måndag 28 september – Forsbacka Mariehovs IP 
På måndag bjuder vi in till träning i Forsbacka (Mariehovs IP).  
Karta och Google Maps länk till parkering och samlingsplats hittar ni 
nedan. Vi kommer köra sprintbanor i stadsmiljö och till denna träning 
bjuder vi även in våra övriga klubbar i distriktet. 
Vi välkomnar Gävle OK, OK Hammaren, Ockelbo OK och Årsunda IF att 
delta på träningen. Syftet är att stärka samarbetet i distriktet och lära 
känna jämnåriga från andra klubbar. 
 
För deltagare från Valbo AIF sker anmälan till träningen som vanligt via 
utskicket från laget.se. 
 
För barn & ungdomar från andra klubbar som vill delta på träningen 
önskar vi att ansvarig ledare från respektive klubb skickar ett mail med 
uppskattat antal deltagare samt vilken grupp/färg barnen tillhör så vi 
har ett hum om hur många kartor som ska skrivas ut.  
Anmälan skickas senast söndag 27/9 kl 21:00 till Andreas Wallström.  
E-post: andreas@skoogark.se 
 
Det kommer finnas banor att springa till alla grupper/färger (Grön, Vit, Gul, Orange, Violett och 
Svart). För de som vill finns möjlighet till tidtagning med Sportident. SI-pinnar finns att låna (ca 30 st). 
Har man egen SI-pinne går den förstås bra att använda. 
 
Efter träningen bjuder vi som vanligt på fika till alla deltagare. 

 
Koordinater / länk till Samlingsplats nedan: 

https://maps.app.goo.gl/nbNsksnbrA5dHbe2A 
 
Se även karta nedan där info om Parkering, samlingsplats mm framgår:  

 
 

P = Parkering X = Start & Mål banor S = Samlingsplats 17:45 F = Plats för avslutningsfika 

P, S, X, F 

https://maps.app.goo.gl/nbNsksnbrA5dHbe2A

