Klubbtraning HT 2026

Mandag 28 september — Forsbacka Mariehovs IP

Pa mandag bjuder vi in till tréaning i Forsbacka (Mariehovs IP).

Karta och Google Maps lank till parkering och samlingsplats hittar ni
nedan. Vi kommer kéra sprintbanor i stadsmiljé och till denna traning
bjuder vi dven in vara ovriga klubbar i distriktet.

Vi vialkomnar Givle OK, OK Hammaren, Ockelbo OK och Arsunda IF att
delta pa traningen. Syftet ar att starka samarbetet i distriktet och lara
kdnna jamnariga fran andra klubbar.

For deltagare fran Valbo AIF sker anmalan till trdningen som vanligt via
utskicket fran laget.se.

For barn & ungdomar fran andra klubbar som vill delta pa traningen
onskar vi att ansvarig ledare fran respektive klubb skickar ett mail med
uppskattat antal deltagare samt vilken grupp/farg barnen tillhor sa vi
har ett hum om hur manga kartor som ska skrivas ut.

Anmaélan skickas senast sondag 27/9 kl 21:00 till Andreas Wallstrom.
E-post: andreas@skoogark.se

Det kommer finnas banor att springa till alla grupper/farger (Gron, Vit, Gul, Orange, Violett och
Svart). For de som vill finns mojlighet till tidtagning med Sportident. Sl-pinnar finns att Iana (ca 30 st).
Har man egen Sl-pinne gar den forstas bra att anvanda.

Efter traningen bjuder vi som vanligt pa fika till alla deltagare.

Koordinater / lank till Samlingsplats nedan:
https://maps.app.goo.gl/nbNsksnbrA5dHbe2A

Se dven karta nedan dar info om Parkering, samlingsplats mm framgar:
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P = Parkering X = Start & Mal banor S = Samlingsplats 17:45 F = Plats for avslutningsfika
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