INBJUDAN 
TRÄNINGSLÄGER I SAMBAND MED GP3


Svenska Laserförbundet med klasstränare Robert Strange bjuder in till träningsläger enligt nedan:

Datum: 	30 maj 2014
Tid:	Samling riggade och klara 10.00. Avslutning 17.00
Plats: 	GKSS, Långedrag
Klasser: 	Laser
För vilka: 	Juniorer som börjat tävla är välkomna
Tränare: 	Robert Strange
Boende: 	Inget gemensamt boende är bokat men vi rekommenderar ”Nya varvet studios”. Det kan även finnas möjlighet att bo i Långedrags SS klubbstuga.
Övrigt:	Medtag matsäck

Ur programmet:
· Tips kring riggning
· Trim
· Kroppsposition


Anmälan: 	Anmälan till lägret görs senast 25 maj till robert@bergart.se och ska innehålla uppgifter om:
· Namn
· Ålder
· Mailadress
· Telefonnummer 


[bookmark: _GoBack]Avgift: 100 kr. Beloppet betalas på plats den 30 maj.

Robert Strange kommer även finnas med som coach på seglingarna under lördag och söndag 31 maj till 1 juni. De som är med på lägret kommer ha förtur på hans support. Samling lördag kl 9.45.

Begränsat antal deltagare – Först till kvarn gäller!
