Under 2025 bestod ungdomsstyrelsen av en sekreterare, en ordforande och fyra 6vriga

ledmdéter. Tillsammans har vi jobbat for att fixa roliga aktiviteter for foreningens medlemmar.

Langritten med Ostryttare borjade ndgon gang pa formiddagen 1/5. Har fick alla som ville
folja med, oavsett alder, hast eller erfarenhet. Langritten bestod av en runda pa ungefar fyra
timmar med olika sorters terrdng, grisvdg, skogsstigar och asfalterade végar. Vi samlades, ca
10 stycken, pa Valstad Gard under formiddagen. Nér alla var klara bar det av mot en griasvig
med ekipagen. Mélet var en grillplats dir ndgra vuxna fran Ostryttarna forberedde korv och
fika. Detta var dven var vilostund dir bade héstar och ménniskor fick dta. Vagen dit var
mestadels lugn, trots en vig genom en trafikerad tunnel. Langritten bestod av skritt for att
anpassa for alla typer av héstar och ryttare, si att ingen behdvde kinna sig pressad till nagot.
Den som red forst holl alltid koll pa de bakom sé att alla vara med. Ritten var som sagt lugn
och kontrollerad och vildigt mysig. Védret var soligt och relativt varmt, perfekt for en
langritt. Nér vi kom tillbaka var stimningen munter och alla verkade vara ndjda. Jag var
iallafall véldigt n6jd och tyckte det var mysigt. Sddana aktiviteter gor att man inom

foreningen kommer nérmare varandra och det ar ett utmérkt sétt att umgés och ha kul.

I somras, 16 och 17 juni, hade vi en ungdomskurs pd Valstad. Hér fick ungdomar (bade
medlemmar och icke medlemmar) delta pa tva larorika dagar med bade ridning och teori.
Ridlararen var Jennifer Carlegrim.

Vi genomforde lekar dar medlemmarna fick 6va pa att samarbeta och bygga en starkare
gemenskap.

Pé teorin fick vi ldra oss om hur var sits och viktfordelning paverkar histen, och hur véra
rorelser 1 hofterna paverkar handen och kinslan i hiastens mun.

Vi red tva pass per dag. Forsta dagen red vi ett dressyrpass och ett bompass. Dag tvé red vi ett

hopp-pass och ett pass med Working Equitation.

Forelasningsdagen 30:e augusti borjade med att medlemmarna samlades i Sankt Martins
kyrka dar foreldsningen skulle 4ga rum. Alla samlades i det tainkta rummet till féreldsningen
dar Anna Baker och Malin Stensland presenterade sig och beréttade hur dagen skulle fortgé
med borjan av en foreldsning, yoga och grillning som avslutning. Foreldsningens syfte var att
informera om hur en uppnar att fa en sjdlvbarande hést och hur vi ménniskor ska handla for

att f4 fram Onskat beteende hos histen. En sjidlvbirande hist ska kunna fortsitta med 6nskat



beteende utan nya hjdlpgivningar. Dessa beteenden kan till exempel vara en bibehéllande
form, gangart eller stegldngd. Hésten ska ocksd vara mjuk och avslappnad. Foreldsningen la
dven mycket vikt vid att histen och méinniskan ska uppna en bra vélfard. For att en hést ska
bli sjdlvbérande dr det viktigt med en grundlidggande inldrning. Det har Dr. Andrew Mclean
specialiserat sig pd. Han har forskat pa hur hésten paverkas av hjilpsignaler vid inldrning och
hur den kan utveckla konfliktbeteende och stress vid konstant hjéplgivning som tryck. Det ar
darfor viktigt att anvénda sig av negativ och positiv forstirkning. Vid negativ forstirkning ges
hjdlper som exempelvis skdnkeln. Nér hésten visar dnskat beteende tas hjélpen bort. Vid
positiv forstarkning far hdsten godis eller annan sorts beloning vid dnskat beteende. En
blandning av dessa tvd forstarkningar ger det bista resultatet och mest motivation hos hésten.
For att testa sjidlvbarigheten hos histen forsoker man minska hjilpsignalerna och forsoka
anvinda dem sd sdllan som mojligt. For att se hur ofta man ger hjélper till hdsten rdknar man
hur ofta man anvénder sig av hjélper i ett varv. Efter det forsoker man minska anvdndandet av
hjélperna. For att effektivisera inldrningen hos héstarna kan man anvénda sig av minnen
eftersom hdstar kommer ihag platser, lukter och ménniskor. Héstar kopplar ofta handelser till
minnen som dessa. Av ryttaren krdvs det en god koordination och en sjdlvbérig sits. Ryttaren
maste ge hjdper som ar tydliga for hdsten och det ska bara finnas en signal for 6nskat
beteende. Man ska efterstréva att tajma hjélperna och att vara konsekvent. Det &r viktigt att
ge hjélper som hésten snabbt lyssnar pd eftersom héstens korttidsminne stracker sig 6ver 3
sekunder. For att fa en sa effektiv inlirning som majligt ar det darfor viktigt att hiasten ska
lara sig att reagera inom dessa 3 sekunder. Efter foreldsningen var det dags for yoga. Yogan
skulle hjdlpa oss att fa en battre balans eftersom det dr en central egenskap for ryttaren.
Yogan stdrker dven kroppskoordination och ger en 6kad kontroll 6ver kroppen, vilket ar
mycket viktig for en ryttare. Nir yogan var klar samlades alla medlemmar utanfor kyrkan {for
att grilla korv och samtala om allt nytt vi hade lart oss. Det hade varit en mycket hdandelserik

dag med mycket ny information att ta in och stimningen var god.

Den 28:e oktober holls en ungdomskurs pa Valstad gard.

Vi borjade dagen med frukost kl 9 och att alla presenterade sig och sin hast kort. Sedan lite
teori, innan forsta ridpasset nér vi provade olika WE 6vningar 1 2 grupper. Efter det at vi
lunch och pa eftermiddagen hade vi hopplektion bada grupperna tillsammans. Det sista vi

gjorde var att sammanfatta dagen och dta mellanmal k1 17:00.



Varje ér ska en forening, for att nistkommande &r f4 stélla ut tivlingslicenser, arrangera eller
hjélpa till att arrangera minst en extern tdvling. Som tidigare ar hjdlpte Foreningen
Ostryttarna till under Link&pings Filtrittklubbs WE-tévling i borjan av novembermanad.
Under tivlingsdagen den &ttonde november var flera av Ostryttarnas ungdomar med som

funktionérer.



