
Verksamhetsberättelse för Hammarkinds OK 2025 
Org. nr. 825002-2194 
 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
Ordförande:  Andreas Hellgren 
Vice ordf.:  Fredrik Urberg 
Sekreterare:  Hannes Carlsson 
Vice sekr.:  Billie Wärnehult 
Ledamot:  Jon Magnusson 
Suppleant:  Lina Engstrand 
Suppleant:  Pernilla Österström 
Övriga: 
Bokhållare:  Andreas Hellgren 
Revisor:  Anders Bockgård 
Revisor:  Sam Samelius 
Revisorsuppleant: Gustaf Bockgård 
Valberedning: Anders Bockgård 
O-ledare:  Fredrik Urberg 
Materialförvaltare: Fredrik Urberg 
Motionskommitté: Vilande 
Tränings/Ungdomskom: Fredrik Urberg, Andreas Hellgren 
Kart- och markansvarig: Fredrik Urberg 
Märkesombud: Hannes Carlsson 
Utbildningsansvarig: Styrelsen 
 

Styrelsen 
Styrelsen har haft 7 protokollförda möten under året. 
 

Årsmötet tisdagen 2025-02-25 
11 medlemmar närvarande.  
 

 Under året har föreningen fortsatt skött Östgötaleden mellan Valdemarsvik och Hosum. 
  

 Klubbtidningen HOK-JOX har utkommit med två nummer. 
  

 Medlemsantalet var vid årets slut 60 män och 22 kvinnor, summa 82, en minskning med 6. 
Medelåldern var 54 år. 
 
 
Ekonomi 
Resultatet för 2025 blev minus 36.508 kr. Föregående år var förlusten 57.931 kronor. Största 
kostnaderna som vi har är hyran för del av Banvallsstugan 39.600 kronor. Övriga större poster 
är startavgifter samt kostnad för programvaran för OCAD (karthantering). Vi går på sparlåga 
och kan hantera föreningens omkostnader på detta sätt under överskådlig tid. Förhoppningsvis 
kan föreningens verksamhet åter ta fart och då får vi se till att även intäktssidan ökar. 
  
Föreningens egna kapital är vid årets slut 434.036 kronor (föregående år 470.545 kronor) och 
allt finns som banktillgodohavande i Valdemarsviks sparbank. 
 

  
  
 
 



 Tränings/ungdomskommittén 
Vi har under året genomfört nio egna träningar med sammanlagt 175 starter. Av dessa har 98 
varit medlemsstarter. Banläggare har huvudsakligen varit Fredrik Urberg samt Andreas 
Hellgren vid några tillfällen. På andra klubbars träningstillfällen (5st.) har tio starter gjorts.  
 

Hammarkinds OK var representerad på Waldemarsviks IF’s stora träff för idrottsintresserade 
(WIF-dagen) den 6/9 på Grännäs. Klubben ordnade en stjärnorientering för alla att testa. 
 
Annonsering har skett i Valdemarsviksbladet för att locka nya till vår verksamhet. 
 

Kart- och markansvarig 
Förutom sedvanlig revidering utförd av Fredrik Urberg har inga kartarbeten gjorts under 
2025. 
  
Motionskommittén 
Ingen aktivitet. 
 

Utbildning 
Andreas  Hellgren deltog på ÖOF:s årsmöte den 6/3. 
 
O-Ledaren 
Under året har 7 medlemmar gjort sammanlagt 55 starter på 38 tävlingar. Att jämföra med 
föregående år, då 6 medlemmar gjorde 68 starter på 34 tävlingar.  
 

Inget Natt- eller Dag-KM genomfördes under året.  
 
Aktiviteter under året    

2025 2024  2023               
Antal starter på våra egna träningar:  175 195  228
                                 
Antal starter på andra klubbars träningstillfällen: 10  20   14 
   
Antal starter på träningar totalt:  185 215  242
                    
Antal egna träningstillfällen/snittdeltagare:                  9/19,5 10/19,5 11/22
   
Antalet aktiva medlemmar uppgick under 2025 till 26. En minskning med 1 sedan förra året. 
 

Styrelsen tackar alla som under året bidragit till verksamheten genom arbetsinsatser och aktivt 
orienterande. 
 
 
 
Valdemarsvik i februari 2026 
Styrelsen 


