
 

Årsmötesprotokoll 

Datum: 26-03-19 

Plats: Sundsvalls Sportkarate (Sundsvalls sporthall, Universitetsallén 11, 85234 Sundsvall) 

samt digitalt via Microsoft Teams. 

Närvarande: Lisa Rasmusson (ordförande), William Engman (sekreterare), Katarina Stenvall 

(kassör), Joakim Engman (valberedning).  

1 § Mötets öppnande  

Ordförande Lisa förklarade årsmötet öppnat och hälsade alla välkomna.  

2 § Fastställande av röstlängd för mötet 

(Röstberättigade ombud från medlemsföreningarna) 

Närvarande föreningar: Sundvalls Sportkarate 

3 § Val av mötesfunktionärer 

a) Mötesordförande 

Årsmötet beslutade att välja sittande ordförande som mötesordförande. 

 

b) Mötessekreterare 

Årsmötet beslutade att välja sittande sekreterare som mötessekreterare  

 

c) Två justerare tillika rösträknare 

Årsmötet beslutade att välja Joakim och Katarina som justerare och rösträknare. 

4 § Fråga om mötet är stadgeenligt utlyst 

Årsmötet hade inte några invändningar. 

5 § Fastställande av dagordning 

Årsmötet godkände dagordningen. 

6 § Styrelsens verksamhetsberättelse för föregående år 

Ordförande Lisa presenterade verksamhetsberättelsen för det gångna året. Årsmötet beslutade 

att lägga verksamhetsberättelsen till handlingarna. 

7 § Styrelsens ekonomiska berättelse/årsredovisning 

Kassör Katarina redovisade förbundets ekonomi för det gångna verksamhetsåret och 

meddelade positivt resultat. Årsmötet beslutade att godkänna den ekonomiska redovisningen. 

 

8 § Revisorernas berättelse 

Kassör Katarina föredrog revisionsberättelsen där det inte finns något att anmärka.  
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9 § Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

Årsmötet beslutade enhälligt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna 

verksamhetsåret.  

10 § Fastställande av verksamhetsplan för kommande år 

Styrelsens förslag till verksamhetsplan för kommande år presenterades och godkändes av 

årsmötet.  

- Förbundet planerar att genomföra fyra distriksläger i kumite under verksamhetsåret. Det 

första distriktslägret är planerat till den 29 mars i Sundsvall.  

- Uppdraget som distriktstränare i kata är fortsatt vakant, varför några distriktsläger i kata inte 

kommer att utlysas förrän uppdraget är tillsatt. Fram till dess hänvisas katautövare till andra 

distrikt i mån av plats. Nedre Norrlands Karateförbund har tidigare haft samarbete med 

katatränarna i Stockholms distriktsförbund.  

- En tävling planeras att genomföras inom distriktet under 2026.  

- Förbundet har av RF-SISU Gävleborg beviljats ett bidrag om 15 000 kronor för 

tävlingsverksamhet och coachutbildning. Föreningar tillhörande Gävleborg ges möjlighet att 

ansöka om att ta del av bidraget.  

- Styrelsen avser att ansöka om bidrag för verksamhetsutveckling från RF-SISU 

Västernorrland.  

- En representant från styrelsen ska delta vid RF-SISU Västernorrlands årsmöte den 20 april i 

Kramfors.  

- Årsmötet behandlade ett förslag om att distriktet ska kunna lämna ekonomiskt stöd till 

tävlande inom förbundet i syfte att främja tävlingsverksamheten, under förutsättning att den 

tävlande har deltagit vid distriktsläger. Stödet ska ges i samråd med distriktstränare. Årsmötet 

beslutade att godkänna förslaget.  

- Förbundet planerar att bjuda in en representant från Domarkommittén att delta vid ett 

distriktsläger i utbildningssyfte. 

11 § Fastställande av budget för kommande år 

Intäkterna från medlemsavgifter beräknas uppgå till 8 500 kronor, under förutsättning att 

samtliga föreningar betalar avgiften. Vid tidpunkten för mötet hade två föreningar ännu inte 

erlagt medlemsavgiften.  

Bidrag beräknas uppgå till cirka 20 000 kronor. Kostnader föreligger bland annat i form av 

bankavgifter, kostnader för hemsida och ersättning till distriktstränare.  

Återstartstöd om 25 000 kronor från 2025 har beslutats att användas till aktiviteter inom 

distriktet, varav 10 000 kronor har avsatts till tävlande vid Boden Open 2026.  

12 § Fastställande av avgifter 

Medlemsavgiften är för tillfället 500 kronor. Årsmötet beslutade att höja medlemsavgiften till 
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700 kronor från och med 2027. Medlemsavgiften kommer att faktureras under november 

månad 2026. 

Årsmötet beslutade att övriga avgifter ska kvarstå oförändrade.  

13 § Behandling av inkomna motioner 

Inga motioner hade inkommit till årsmötet.  

14 § Behandling av styrelsens egna förslag 

Inga förslag hade inkommit i förväg.  

Årsmötet föreslog att se över och uppdatera förbundets stadgar. Årsmötet gav ordförande Lisa 

uppdraget.  

15 § Valberedningens rapport 

Valberedningen föreslog att kontakt tas med ledamöter som inte varit aktiva i verksamheten 

eller deltagit vid årsmötet för att undersöka huruvida de önskar kvarstå i sina uppdrag. 

Årsmötet gav ordförande Lisa uppdraget att ta kontakt med ledamöterna.  

Valberedningen återkommer med förslag på ledamot eller ledamöter vid ett eventuellt 

fyllnadsval.  

16 § Val av förbundets funktionärer 

Årsmötet fann att det för närvarande inte förelåg behov av att utse några funktionärer.  

17 § Övriga frågor 

Årsmötet väckte frågan om förbundet kan äska medel för att genomföra en tävling inom 

förbundet. Årsmötet beslutade att skicka en förfrågan till Svenska Karateförbundet.  

18 § Mötets avslutande 

Mötesordförande Lisa tackade alla närvarande och förklarade årsmötet avslutat.  

 

Lisa Rasmusson, ordförande  William Engman, sekreterare 

                 

Joakim Engman, justerare   Katarina Stenvall, justerare 

   


