@ Nedre Norrlands Karateférbund

Arsmétesprotokoll

Datum: 26-03-19

Plats: Sundsvalls Sportkarate (Sundsvalls sporthall, Universitetsallén 11, 85234 Sundsvall)
samt digitalt via Microsoft Teams.

Nérvarande: Lisa Rasmusson (ordférande), William Engman (sekreterare), Katarina Stenvall
(kassor), Joakim Engman (valberedning).

1 § Motets oppnande
Ordforande Lisa forklarade arsmotet 6ppnat och hilsade alla vilkomna.

2 § Faststillande av rostlingd for motet
(Rostberidttigade ombud fran medlemsforeningarna)
Nérvarande foreningar: Sundvalls Sportkarate

3 § Val av motesfunktionirer
a) Métesordforande
Arsmétet beslutade att vilja sittande ordférande som métesordférande.

b) Motessekreterare
Arsmétet beslutade att villja sittande sekreterare som motessekreterare

c) Tva justerare tillika rostraknare
Arsmétet beslutade att vilja Joakim och Katarina som justerare och rostriknare.

4 § Friaga om motet iir stadgeenligt utlyst
Arsmétet hade inte nigra invindningar.

5 § Faststilllande av dagordning
Arsmétet godkinde dagordningen.

6 § Styrelsens verksamhetsberittelse for foregaende ar
Ordforande Lisa presenterade verksamhetsberittelsen for det gdngna aret. Arsmétet beslutade
att ldgga verksamhetsberéttelsen till handlingarna.

7 § Styrelsens ekonomiska berittelse/arsredovisning
Kassor Katarina redovisade forbundets ekonomi for det gangna verksamhetséret och
meddelade positivt resultat. Arsmétet beslutade att godkénna den ekonomiska redovisningen.

8 § Revisorernas ber:iittelse
Kassor Katarina foredrog revisionsberittelsen dér det inte finns ndgot att anmaérka.



9 § Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet beslutade enhilligt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gngna
verksamhetsdret.

10 § Faststillande av verksamhetsplan for kommande ar
Styrelsens forslag till verksamhetsplan for kommande ar presenterades och godkéndes av
arsmotet.

- Forbundet planerar att genomfora fyra distrikslédger 1 kumite under verksamhetsaret. Det
forsta distriktslédgret ar planerat till den 29 mars i Sundsvall.

- Uppdraget som distriktstranare i kata dr fortsatt vakant, varfor nagra distriktslager i kata inte
kommer att utlysas forrdn uppdraget ér tillsatt. Fram till dess hanvisas katautdvare till andra
distrikt i man av plats. Nedre Norrlands Karateférbund har tidigare haft samarbete med
katatrdnarna i Stockholms distriktsforbund.

- En tavling planeras att genomforas inom distriktet under 2026.

- Forbundet har av RF-SISU Gévleborg beviljats ett bidrag om 15 000 kronor for
tavlingsverksamhet och coachutbildning. Foreningar tillhdrande Gévleborg ges mdjlighet att
ansoka om att ta del av bidraget.

- Styrelsen avser att ansoka om bidrag for verksamhetsutveckling fran RF-SISU
Visternorrland.

- En representant fran styrelsen ska delta vid RF-SISU Visternorrlands &rsmoéte den 20 april 1
Kramfors.

- Arsmétet behandlade ett forslag om att distriktet ska kunna limna ekonomiskt stod till
tavlande inom forbundet 1 syfte att frimja tdvlingsverksamheten, under forutsdttning att den
tdvlande har deltagit vid distriktsliger. Stodet ska ges i samrad med distriktstriinare. Arsmétet
beslutade att godkénna forslaget.

- Forbundet planerar att bjuda in en representant frin Domarkommittén att delta vid ett
distriktslager 1 utbildningssyfte.

11 § Faststillande av budget for kommande ar

Intékterna fran medlemsavgifter berdknas uppga till 8 500 kronor, under forutséttning att
samtliga foreningar betalar avgiften. Vid tidpunkten for motet hade tva féreningar dnnu inte
erlagt medlemsavgiften.

Bidrag berédknas uppgé till cirka 20 000 kronor. Kostnader foreligger bland annat i form av
bankavgifter, kostnader for hemsida och ersattning till distriktstrénare.

Aterstartstod om 25 000 kronor fran 2025 har beslutats att anvindas till aktiviteter inom
distriktet, varav 10 000 kronor har avsatts till tdvlande vid Boden Open 2026.

12 § Faststillande av avgifter
Medlemsavgiften ir for tillféllet 500 kronor. Arsmétet beslutade att hoja medlemsavgiften till
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700 kronor fran och med 2027. Medlemsavgiften kommer att faktureras under november
ménad 2026.

Arsmotet beslutade att dvriga avgifter ska kvarsta oforindrade.

13 § Behandling av inkomna motioner
Inga motioner hade inkommit till arsmotet.

14 § Behandling av styrelsens egna forslag
Inga forslag hade inkommit 1 forvag.

Arsmétet foreslog att se dver och uppdatera forbundets stadgar. Arsmétet gav ordférande Lisa
uppdraget.

15 § Valberedningens rapport

Valberedningen foreslog att kontakt tas med ledamoter som inte varit aktiva i verksamheten
eller deltagit vid &rsmotet for att undersoka huruvida de onskar kvarstd i sina uppdrag.
Arsmétet gav ordforande Lisa uppdraget att ta kontakt med ledaméterna.

Valberedningen aterkommer med forslag pd ledamot eller ledamoter vid ett eventuellt
fyllnadsval.

16 § Val av forbundets funktioniirer
Arsmétet fann att det for nirvarande inte foreldg behov av att utse ndgra funktionirer.

17 § Ovriga fragor
Arsmétet viickte frigan om forbundet kan dska medel for att genomfora en tivling inom
forbundet. Arsmétet beslutade att skicka en forfrigan till Svenska Karateforbundet.

18 § Motets avslutande
Motesordforande Lisa tackade alla narvarande och forklarade arsmotet avslutat.

Lisa Rasmusson, ordférande William Engman, sekreterare
Joakim Engman, justerare Katarina Stenvall, justerare

Jookim E
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