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Verksamhetsberättelse 2025 

Styrelse 2025 

Nedre Norrlands karateförbunds styrelse består av ordförande Lisa Rasmusson, kassör 

Katarina Stenvall, sekreterare William Engman samt ledamöter Björn Renhuvud och Carl 

ljus. Domaransvarig: platsen är för närvarande vakant.  

Möten 

Styrelsemöten. SDF-konferens i Härnösand. Samarbete med RF-SISU Västernorrland och 

RF-SISU Gävleborg. Kontakt med Tekniska kommittén, Domarkommittén och 

Organisationskommittén.  

Distriktsträning 2025 

Under 2025 genomfördes 4 distriktsläger i kumite. 250316, 250517, 250920, 251025 i 

Sundsvall. Distriktstränare Joakim Engman. Deltagare från Sundsvalls Sportkarate, 

Hudiksvalls karateklubb, Ljusdal Shotokan Karateklubb och Sandviken 

Budo&Kamsportsklubb. 

Tävlingar 

Inga tävlingar har arrangerats i distriktens regi. 

Tävlingsresultat 

På SM 2025 deltog tävlande från distriktet. Resultatet var ett silver i dam U-21 + 68 kg av 

Sofia Engman från Sundsvalls Sportkarate och brons i senior dam -61 kg av Dimah Altafe 

från Sandviken Budo&Kampsportsklubb. 

Distriktsmästerskap 2025 

Planeringen för att anordna distriktsmästerskap hösten 2026 är påbörjad och en tävlingsstab 

bildad.  

Katatränare 

För närvarande har distriktet ingen katatränare. Intresseanmälan om katatränare är skickad till 

alla föreningar i distriktet.  

 

Hälsningar 

Lisa Rasmusson 

Ordförande Nedre Norrlands Karateförbund 


