Uppsala

Bilaga 3. Paddlarkiubb

Verksamhetsplan Uppsala Paddlarklubb 2026

Medlemmar:

e Uppmuntra medlemmar till mer aktivitet och engagemang i klubben.
e Fortsatta med barn-/ungdomsverksamheten. Narvaroregistrering pa IdrottOnline foér
att kunna sdka LOK-stdd och Idrottslyftspengar.

Traning:
e Sommartid (var, sommar och host): Erbjuda traningsmajligheter pa Fyrisan
e Vintertid (oktober-april): Bassangtraning pa Fyrishov

Klubbturer:

e Genomfora organiserade ledarledda klubbturer i kanadensare och kajak.
e Inledningsvis kommer en planeringstraff att hallas under mars 2026 for att sla fast
arets program.

Tavlingar:
e Uppmuntra medlemmarna till aktivitet och deltagande i tavlingar i alla forsdiscipliner
samt kanotpolo.

Utbildning:

e Uppmuntra medlemmar att delta i ledar- och sakerhetsutbildningar,
subventionerade enligt budget och policy for bidrag till utbildning.

e Arbeta fOr att Oka sakerhetsmedvetandet bland klubbens medlemmar.
Detta kommer att ske genom att medlemmarna far tillgang till klubbens
sakerhetspolicy, genom att vi genomfor sékerhetsovningar i klubbens regi samt att
klubbens medlemmar ska erbjudas att ga férsta hjalpen- och sakerhetsutbildningar
anordnade av externa arrangorer.

Kursverksamhet/prova-pa:

e Arrangera prova-pa for barn/ungdomsverksamheten och vuxna, 1 gang per manad.
e Arrangera nybdrjarkurser i forspaddling med kajak och kanadensare.
e Arrangera tva eskimasvangskurser.

Klubbhus/foérvaring:

e Under aret skall kontakt tas med Margareta Lundh for att kontrollera att férvaringen
av rampen ar OK. Detta bor goras arligen. Om inte rampen har anvants senast
2025, da skall den avyttras.

e Aktivt delta i planerings- och samradsprocessen kring Norra Stadsparken, vars
anlaggande planeras av kommunen (aktiv arbetsgrupp).

e Planering av ett nytt kanothus.
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Utrustning:
e Arbeta for att inforskaffa/bibehalla en modern flotta av klubbkanoter bestdende av:

12 forskajaker

12 polokajaker

6 slalomkajaker

3 tvamanskanadensare

3 slalomkanadensare

6 barnkajaker

1 solokanadensare

Utrustning for klubbens nyborjarverksamhet har prioritet.

e Arrangera en materialfixardag for att se 6ver klubbens utrustning (kajaker, kapell,
vatdrakter och annat).

Upplands Kanotférbund och SKF:

e Arbeta for att vara aktiva i Upplands Kanotférbund. Se till att det alltid finns ombud
pa UKF arsmoéte. Och garna delta i styrelsearbetet. Notera att samma person inte
samtidigt kan vara ombud for UPK och vara medlem i UKF styrelse!

e En representant for UPK som deltar i SKF:s arliga slalomkonferens.
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