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Policydokument gillande verksamhet anordnad av
Uppsala Paddlarklubb

Vid klubbturer, dvs. en schemalagd tur med en turansvarig. Den ansvariga behover inte vara
ledare vid paddlingen.

Sdkerhet vid forsen

Goda forberedelser och ett gott omdome &r en sjdlvklarhet.

Vidta nddvéndiga atgirder for att kunna tillkalla hjdlp och sjuktransport

Se till att deltagarna har ldmplig utrustning och klidsel

Inforskaffa aktuell information om forsstrickan. Nér vattenstandet dndras sa
andras svarigheterna, valsar och fall foréndras, trdd faller ner 6ver dlven,
svérighetsgraderingen kan vara gjord vid ett annat vattenstand &n det
dagsaktuella.

Om du ar osdker sa reka forsen.

Om du inte kan ténka dig att simma nerfor forsen skall du nog inte paddla den.
Tillse att lamplig rdddningsutrustning medtas t.ex. kastlinor, visselpipor, mm.
Alla som har kastlina skall béra kniv.

Ledare for klubbtur

Ledare for klubbturer skall ha tillrdckligt med erfarenhet for att pa ett sdkert sétt
kunna leda och instruera pé aktuellt vattendrag.

Beskrivning av turens svérighetsgrad bor goras sa att deltagarna kan gora en
beddmning om det &r en tur som passar dem.

Meddela alla paddlare om svarigheter i forsen, partier som behdver béras forbi
ete.

Meddela om den mindre erfarne paddlaren skall paddla 6verhuvudtaget.

Hall koll pd hur minga deltagare som ar med.

Ta reda pd innan turen om nagon av deltagarna har nagon allménsjukdom t.ex.
diabetes, epilepsi sd kan man léttare hjdlpa denne ifall ndgot hénder.

Tank pé att 1 forvdg bestimma vem som &r huvudansvarig for turen, detta giller
aven vid sk. spontanturer.

Vid nybérjarkurs

Instruktorer
[ ]
[ ]

Instruktorerna skall vara erfarna paddlare.

En av instruktorerna dr kursansvarig och ocksa ansvarig for att sikerheten
efterfoljs.

En instruktor per 3-4 kursdeltagare. Alltid minst tva instruktorer.

Minst hilften av instruktorerna skall ha kunskaper som motsvarar HLR och KRT



Teori och sdkerhetsutrustning

Vid teorigenomgéing kan det vara lampligt att ha ndgon form av checklista s& att man kan pricka
av efterhand, det sdkerstiller att man far med allt man skall formedla.

Hall en teoretisk genomgang om farorna vid forspaddling. Visa skisser etc.
Teoretisk genomgéng om hur man simmar i fors.

Visa sékerhetsutrustning, kastlina, kniv, visselpipa, tecken.

Instruktdrerna kollar varandras samt kursdeltagarnas personliga
sakerhetsutrustning, hjdlmar, flytvéstar och vat/torrdrékt.

Uppritta ett sjuktransportfordon for att anvindning om ambulansen drojer.
Vidta nddvéndiga atgirder for att kunna tillkalla hjélp och sjuktransport.
Se till att det finns mobiltelefon och undersok om det i omradet finns tdckning.
G4 igenom med instruktdrerna var bilnycklar och telefon finns.

Pressa inte deltagarna sa att det gér ndgot de inte vill.

Sdg ifrdn om deltagarna vill géra ndgot som &r oldmpligt.

Svensexa/mohippa i kvarnfallet.

Har krdvs lika hog kompetens som vid nyborjarkurser. Man bor ténka pé att det &r totala
nyborjare man tar ner for fallet. Aven om Kvarnfallet ligger mitt i civilisationen kan en riddning
bli ganska komplicerad. Att vinda upp en person som fastnat i kanoten, eventuella svarigheter att
komma upp vid Nybron vid hogt vattenstdnd kan ge en ganska lang simtur.

Sdkerhetspaddlare

e Tre stycken sékerhetspaddlare, varav en utsedd som chef

e Sok igenom forsen om det finns hinder, cyklar etc.

e Ledarna skall beddma om personen ar lamplig att paddla nerfor fallet
Svensexa/mohippa-deltagaren.

e Deltagaren méste vara nykter.
Deltagaren maste ha korrekt utrustning. Hjélm, flytvast och vatdrékt.
Informera deltagaren om att det &r ett visst riskmoment.
Ova wet-exit med deltagaren.
Tillse att telefon finns littillganglig.

Checklista vid nodsituation i anslutning till forspaddling

Om olycka hinder med paddlare.

e Se forst till att f4 en 6verblick Gver situationen sa att din egen sékerhet (ditt liv)
eller andras sdkerhet inte riskeras genom forhastade atgérder vid raddningen.
Lokalisering av den nddstéllde/nodstillda
Atkomst till den nddstillde/nddstillda



Stabilisering av situationen (t.ex. forsta hjilpen)
Transport ut fran riskomradet
En (1) person, ldampligen den turansvarige fordelar uppgifter sa att arbetet blir
effektivt och sdkert. Om det &r den turansvarige som ar offret sd tar nigon annan
over enligt pa forhand uppgjord rangordning.
Kontakta larmtjanst
S6k om mojligt reda pa id-handlingar till den skadade och ge till
ambulanspersonalen.
e Kontakta ordféranden i UPK och ge en utforlig beskrivning om vad som hént.

Att tinka pa for ordforanden vid en olycka och kontakt med pressen.
e Lat pressansvarig pa Kanotférbundet skota alla presskontakter.
e Spekulera inte, meddela endast verifierade fakta.
e Man skall inte uppge namn pé inblandade annat 4n till polis och
ambulans/rdddningstjanst.



