- Kaststafett

1. Rita upp en spelplan dar varje lags bana bestdr av en kastring och
tre ringar pd 4m, 6m resp. 8m avstand. Se illustration. Ringarna kan
vara uppritade pd marken, bestd av rockringar, hopprep eller annat.

Varje lag bestdr av 2-3 personer. Mdlet ar att snabbast majligt traffa
alla sina tre ringar i ratt ordning; 4-6-8 meter.

2. Stall upp lagen pd led bakom sin kastring. P& startsignalen tar
den forsta personen i varje lag och kastar i den narmaste ringen.

Om spelaren traffar: Spelaren hamtar klotet och staller sig sist i sitt
led. Nasta spelare kastar sitt klot i nastkommande ring.

Om spelaren missar eller om klotet rullar ur ringen: Spelaren hamtar
klotet och staller sig sist i sitt led. Nasta spelare kastar i samma ring.

3. Nar alla tre ringar ar traffade satter sig hela laget ner for att visa
att de ar klara. Ringarna maste traffas i ratt ordning for att gdlla,
d.v.s. 4-6-8 meter.

‘\-\R Vill ni rora er lite mer? Lagg in rorelser mellan varje kast! Det kan vara 5 grodhopp, en
kullerbytta, spring runt sitt lag... Det ar bara fantasin som satter gransernal
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