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Att spela boule

ett inspirationsmaterial for klot i rorelse
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e Grunderno

Boule dr en sport som kan spelas i tre olika uppstallningar:

trippel (tfre mot tre)
edubbel (tvd mot tva)
esingel (en mot en)

| trippel har varje spelare tva klot. | dubbel och singel har spelarna tre klot vardera. Kloten ar
av metall och spelet sker pd grus.

Grundregler
Kloten spelas mot en liten malkula (lillen) och de av lagets klot som ar placerade

ndrmare lillen adn motstdndarnas bdsta klot ar podngklot.

Spelet inleds med lotthing om vilket lag som ska kasta lillen. En spelare i det lag som
vann lotten ritar en ring i gruset och kastar ut lillen mellan 6 och 10 meter.
Omgdngen spelas fran ringen och det ar det lag som inte dr narmast lillen som
spelar nasta klot. | vilkken ordning laget spelar sina klot avgor spelarna sjalv. Det
finns alltsd ingen speciell turordning utan vanligen avgoér den uppkomna situationen
vem i laget som spelar.

Nar alla spelare spelat sina klot ar omgdngen slut och podngen rdknas innan nésta
omgang borjar. Det lag som fick podng i omgdngen gor en ny ring och kastar ut
lillen igen. Forst till 13 podang vinner.

Utrustning

Forutom klot och ndgon form av forvaringsvaska ar ett mattband och en trasa av
ndgot slag vara bra att ha. Klotet blir gdrna dammigt, eller smutsigt, i gruset och for
att f& basta mojliga grepp dar det bra att torka av kloten.

K&dsel och skor anpassas efter rddande vaderlek. | vissa tavlingar ar det krav pd
enhetlig kladsel. Detta framgar vanligen i inbjudan till tavlingen.

Boule, eller pétanaque, spelas pd grusplanerdver hela varlden. Det kan utféras bade
som spel och som sport, i allt frén vanskapliga matcher till stora turneringar.
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Lagga

Nar du forsoker kasta ditt klot sd nara lillen som majligt kallas det att du lagger. Den
som lagger brukar antingen std upp med Iatt bojda ben eller sitta pd& huk.

Du kan vdlja att kasta med hog bdge och nedslaget nara lillen (plombering), eller att
rulla klotet fram till lillen.

Om du har underskruv pd klotet stannar det fortare och ar lattare atft kontrollera.
Efterhand som du 6var upp skickligheten kan du borja med sidskruvar &t hoger eller
vanster, allt efter vad spelsituationen kraver.

Skjuta
Aft skjuta betyder att du forsdker traffa motstdndarens klot med ditt eget. D& du
skjuter blir resultatet i regel bdst om du star med |att bdjda ben och pendlar med
armen i mjuk rorelse.

Skytten forsoker oftast traffa motstdndarens klot utan att det egna klotet sldr i
marken forst. Om du traffar riktigt rent kommer ditt skytteklot att byta plats med det
klot du siktade pd. Det kallas carreau och ar boulens motsvarighet till golfens hole in
one eller bowlingens strike.

Allt eftersom spelaren blir skickligare blir bedémning av avstdnd och underlag, att
narma sig lillen och féormdaga att traffa ett klot frdn precis ratt vinkel allt 1attare.
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Mata

Ibland skiljer endast tiondelar av en milimeter vilket klot som ar ndrmast lillen. Ett
mdttband, helst av stdl och med sd kallad "flarp", ar en viktig del av boulespelarens
grundutrustning.

Tanka

Det taktiska inslaget i spelet ar stort och hela tiden stdlls du infor frdgan om aftt
ldgga eller skjuta. Du mdste avgora vart klotet ska laggas, framfor lillen eller infill ett
motstdndarklot.

Som en extra krydda kan lillen flyttas till en ny position genom ett lagg eller ett skott
pd lillen. D& uppstdr en helt ny situation och det blir offa mdnga podng men inte
alltid till det lag som flyttade lillen.

Anpassning
Det finns flera olika hjalpmedel att anvanda sig av for att anpassa spelet. Vid
svarigheter att greppa eller orka stdalklotet finns s.k. "soft boules" och en
plockmagnet kan anvdandas for att undvika att borja sig ner till marken. En kastring
kan anvandas istallet for att rita i gruset.

Eftersom kastingen bara ar runt 40 cm i diameter anpassas reglerna for en
rullstolsburen person till att stalla sig med de fradmre hjulen i kastringen. Specifika
tavlingar for personer med olika funktionsvariationer anordnas ocksd, exempelvis
via Svenska Dovidrottsforbundet.

Det tar ungefdr tio minuter att Iara sig spela boule, men vanligen flera ar innan en
spelare beharskar alla taktiska och tekniska finesser.
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