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1. Fast repet mellan tva trad eller annat. Placera hinken ca 50 cm
bakom repet. Stall er 6-8 meter ifran repet.

2. Nu ska ni hjalpas at att kasta hojd! Kasta i tur och ordning ett
klot var. For varje klot som gar
| hinken hojer ni repet ungefar

fem centimeter.

3. Hur hogt klarar ni aft
komma tillsammas?

Kan ni goéra tvart om? Borja hogt och hdlla er under repet. Testal
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