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Verksamhetsplan 2026

Distriktsmasterskap
DM kommer att genomféras 26 september.

Para

Satsningen pa paraklasser pa DM har lyckats bra och vi kan se att det sprider sig till andra
tavlingar i Stockholm och i resten av landet.

Vi hoppas pa annu fler deltagare i ar.

PR
Fortsatta att verka med var FB sida och hemsida.

Kata

Kata Stockholm planerar att ha tva ordinarie distriktstraningar pa varen och tva pa hosten.
Dessa ar 6ppna for distriktets katatavlande och deltagare fran andra distrikt i man av plats.
Vi vill fortsatta att utbilda vara utdvare inom relevanta omraden (traningsplanering, motiva-
tion, kost) och planerar darfor att ta in extern kompetens inom valda omraden. Vi vill stétta
de utdvare som satsar mest och ingar i karntruppen lite extra genom att erbjuda ekonomiskt
stod till vissa tavlingar, landslagsuttagningar osv. Aktuell tavling 2026 ar Grand Prix Latvia,
Lettland.

Kumite

2026 kommer vi att ha 6 distriktstraningar under erfaren ledning av Alexander Gomez och
Sacha Petrovic-Dyner.

Under 2026 fortsatter vi ocksa med distriktstraningar (Pizzalager) fér barn 7-13 ar.

Kan aven bli aktuellt att aka pa tavling med en liten trupp.



Domarutbildning

Domare har en central roll pa alla tavlingar och behovet av fler domare ar stort. Vi
uppmanar alla tavlingsaktiva klubbar att inventera intresset bland ungdomar och vuxna for
att utbilda sig till domare. Stockholms Karateforbund betalar kursavgiften for de som blir
godkanda pa en domarkurs som arrangeras av Svenska Karateférbundets domarkommitté.

Under 2023 tog Stockholms karateférbund initiativet att erbjuda de domare som vi har i
distriktet mojligheten att férdjupa sin kunskap inom de olika stilarna. Vi kommer att fortsatta
med detta under 2026.

Ledarutbildning

Under 2026 kommer vi att fortsatta med ledarutbildningen fér ungdomar och vuxna som
tranar barn. Utbildningen kommer att paga en helg och innehalla Karateférbundets
fystranarutbildning, idrottspsykologi, kunskap om NPF samt hur man kan arbeta med
largrupper (teori och praktik). Det kommer aven att inga gruppstarkande aktiviteter.
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