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KARATE

Verksamhetsberattelse 2025

Kata

Stockholms Karateférbunds traningar i kata har varit 6ppna for tavlande fodda 2011 eller tidigare och
tillhorande en klubb som betalat avgiften till Stockholms Karateforbund. Nar lokalerna tillatit har daven
klubbtranare varit valkomna att delta.

Under 2025 har vi haft fyra 6ppna traningslager, tva under varen och tva under hosten. Vi hade ett kart
aterbesok av fysioterapeut Sidnie Komlenic som byggde vidare pa kunskaperna om skadeférebyggande
traning och gav forslag pa upplagg for sommartraning. Stockholms Kata deltog ocksa med fem utdvare pa
samtraningen med landslag och RIG 17-18:e maj pa Boson.

Arets avslutningslager holls traditionsenligt pa Boson dar vi dven bjod deltagarna pa lunch.

Stockholm Kata hade fyra tavlande med pa Arawaza Cup i Leipzig i april dar llias tog ett brons i
Juniorklassen. En fin framgang for Ilias och Stockholms Karateférbund!

Vi hade ocksa fyra representanter pa Budapest Open 12-14:e september. | Budapest landade Jakob en fin
femteplats i Juniorklassen. Med pa resorna som coach var Conny. Uttagningar har gjorts pa tavlingsmeriter
samt deltagande pa vara lager.

Vi har ocksa haft mojlighet att ge ekonomiskt stod till nagra deltagare som deltog pa seminariet med
varldsmastarinnan Rika Usami Sensei i Eriksdalshallen 3-5.e juli.

Fran Svenska Masterskapen i Katrineholm 2025 landade 12 individuella katamedaljer i Stockholmsklubbar.
En minskning fran 2024, men dnda godkant. Vi glads at att dartill rékna hem 3 medaljer i para-karate.

Stockholm Kata gratulerar vara uttagna representanter i svenska landslaget: Alexander (senior), Jakob
(junior) och llias (junior). Samt i utvecklingstruppen: Felicia (senior), Alma (senior), Isak (senior), Melina
(junior), Oscar (kadett).

Vi ser fram emot ett riktigt gott nytt tranings-ar!

Emma Helgesson & Conny Helgesson Ferm
Distriktstranare Kata Stockholm



Kumite

Stockholmsdistriktets traningar i kumite har varit 6ppna for tavliande fodda 2011 eller tidigare och
tillhérande en klubb som betalat avgiften till Stockholms Karateférbund.
Under 2025 hade vi 3 6ppna traningslager och 1 gemensamt med landslag och RIG 17-18:e maj pa Boson.

Boson 2025-05-18
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SM 2025

Klubbar fran stockholmsdistriktet tog en ansenlig del av medaljerna pa Svenska Masterskapen i
Katrineholm.

Individuella klasser: 25 guld, 18 silver och 36 brons.

Lagklasser: 8 guld, 5 silver och 7 brons.

Ett fantastiskt resultat och en tydlig 6kning jamfoért med foregaende ar

Alexander Gomez & Sacha Petrovic-Dyner
Distriktstranare Kumite Stockholm



”Pizzalager”

2025 fortsatte vi med konceptet Pizzaldger - Distriktstraning for 7-13 aringar.
Traningen bestar av grundlaggande kumite kihon, parévningar samt manga traningsmatcher.
Till lunch serveras givetvis pizza.

Forsta tillfallet var den 30 mars.
Traningen holls av Agnes Nyman och Zhir Karem.

Andra tillfallet var den 26 oktober.
Alexander Gomez och Sacha Petrowc Dyner holl i tranlngen
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Inspirationsforelasningar och fystranarutbildning

Helgen 5-6 april var instruktorer fran stockholmsklubbarna inbjudna till inspirationsféreldsningar med
Omar Ahmedin fran RIG och Khalied EI-Nawajhah fran RF-SISU Stockholm samt Karateforbundets

fystranarutbildning med Giilsah Tarabit och Sidnie Komlenic.

Steckhelms
Karatefdérbund




Stockholms DM

DM gick i ar I6rdagen den 27 september i Tallbacka sporthall i Solna.

| samband med DM arrangerades en distriktscup for 10-13 aringar.
DM och distriktscupen samlade 222 starter fran 22 klubbar.

Stiltraning for domare

Lordagen den 15 februari arrangerade Stockholms karateforbund stiltraning fér domarna i distriktet.
Traningens syfte ar att 6ka forstaelsen for likheter men ocksa skillnaderna mellan de olika stilarna.
Tack till Sensei Valter Vernstrom (Goju Ryu) och Sensei Mikael Lundstrom (Shito Ryu) for vélplanerade
traningspass med kihon, kata och pardévningar.

Styrelsen tackar for allt engagemang ute i klubbarna.
Vi vet att ni lagger ner valdigt mycket tid och energi pa era verksamheter.

Vi vill ocksa tacka distriktstranarna i bade Kata och Kumite for ett fantastiskt jobb.

Styrelsen 2025
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Andreas Fritsch Olov Fast Kristina Milenkovic Dragica Hogberg Olga Garcia Guillen
Ordférande Kassor Sekreterare Ledamot Ledamot



