RIDLAGER 2011
Ps Nybro Ridklubb

Lek och Ulir Liiger

pagridliiger {or Lek och Lir elever

tnnehall:

Ridning, Lir dej mer om hilstar,

Lekar och fika,

Liiger Lek o Lir L. 20/6-22/6 mellan 9.00 och 12,00 Pris: 900:-
Lek o Llir 2 23/6 mellan 9,00 och 12,00 pris: 400:-
Lek o Llir 3. 27/6-28/6 wellawn 9.00 och 12.00 Pris: F00:-

Thvlingsliger

17/6-19/6

For ryttare som VLl bbrja tivia /nyligen birjat tivia. Ph Lektionshist eller
egen hist

tninehdll:

Dressyr och Hopptritning .

Dir ingdr dé:

Sits o balans triining

att vida hiistew sé dew arbetar vitt

gymnastikhoppning

egen fystrining

hilst o stall vard

persedelvard

teort

Att vida dressyrprogramm och hoppa bana

4st vidpass samling 14,00 dag 1 hemfiird efter 13,00 dag =,
nglr: Frukost dag 2 och 3, lunch dag 2 och 3, widdag dag 1 och 2
Fika efter behov

De egna hiistarna stallas wupp L taviingsstallen. Medtag eget foder.
Kostnad; 2000:-



Trinings/Thviingsliger

20/6-1/F

For ryttare som har erfarenhet av tivling och/eller komwmit en bit i sin
ridutbildmning .Lektionshiist eller egen hilst

Uppdelat L dressyr eller hoppgrupp

Tréining L mindre grupper indelade efter niva

Teort. (Triningsfysiologi, utbildningsskalan, exteridr)

Avrbeta hiisten L tdm/longering

Fystrining

Hiist o stallvird

persedelvird

nglr: Frukost dag 2 och 3, lunch dag 2 och 3, middag dag 1 och 2
Flka efter behov

De egna hitstarna stallas upp L thviingsstallen, Medtag eget foder,
Kostnad: 2000:-

Anmdlan

Namw:

Adress:

Postaolvess

Mailadress

Telnr:

Pers,nr:

Egen hiist utb,niva aloler
Onskemdl Lekthiist

Ovrigat:




