Johanna Lassnack
kommer til Kalmar!

Johanna Lassnack har sedan 2013 byggt upp grunden till det vi idag
kallar Ryttarinspiration. Hennes foreldsning handlar om vad som
hander under hjalmen och bygger pa den mentala installningen hos
ryttare. Hur vi ska plocka fram vart basta jag, hur vi ska tanka for att
prestera vart basta, hur det blir mgjligt att tackla med och motgangar
samt hur vi ska vaga ga var egen vag och tro pa oss sjalv.

Naér: tisdagen 11 december, 18:00-20:15
Vart: Jenny Nystrémskolans Aula Kalmar

For: Alla medlemmar under 26 ar med ett intresse for ledarskap &r valkomna

Pris: Gratis

Vi i BUS kommer fixa anmélningarna till arrangéren sa om du ar intresserad kan
du anmala dig pa lappen pa BUS-tavlan.

Sometimes
you have to
ride
through
some bad to
.get to the
. good. =
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