
Johanna Lassnack  

kommer till Kalmar! 
 

Johanna Lassnack har sedan 2013 byggt upp grunden till det vi idag 

kallar Ryttarinspiration. Hennes föreläsning handlar om vad som 

händer under hjälmen och bygger på den mentala inställningen hos 

ryttare. Hur vi ska plocka fram vårt bästa jag, hur vi ska tänka för att 

prestera vårt bästa, hur det blir möjligt att tackla med och motgångar 

samt hur vi ska våga gå vår egen väg och tro på oss själv. 

 

När: tisdagen 11 december, 18:00-20:15  

Vart: Jenny Nyströmskolans Aula Kalmar 

För: Alla medlemmar under 26 år med ett intresse för ledarskap är välkomna 

Pris: Gratis 

 

 

Vi i BUS kommer fixa anmälningarna till arrangören så om du är intresserad kan 

du anmäla dig på lappen på BUS-tavlan.  

 


