Utbildningsplan Nybro Ridklubb Junior, Senior och specialgrupp.

Vi har junior - grupp 1 - 5.

De rider 3 ganger dressyr och eller markarbete bade med och utan bommar.

Vi har vuxengrupper 1 - 9.

Dér kan man vilja inriktning som ovan, Hoppning och dressyr varannan gdng, eller
endast dressyr.

Vi har dven grupper med inriktning mot tdvling.

Dér kan man vilja hopp/dressyr varannan gang eller specialinriktning antingen
hopp eller dressyr.

Vi féljer de riktlinjer och utbildningsmdl som finns enligt ridsportférbundets
ryttarmdrken.

Teori har vi bade pa avsutten teorivecka och i samband med ridlektionerna har vi
hdstkunskap.

Junior 1, vuxengrupp 1 - Skotseln infor och efter ridpasset - ryttarens balans i
fokus.

Madlséttning: Att ryttaren kdnner sig trygg i stallet ihop med hdsten genom att
fa grundldggande forstdelse for hur hdsten fungerar och reagerar i olika
situationer. Ryttaren ldr sig hur man umgas med hdsten och att uppfatta hdstens
signaler. Ndr det gdller ridningen ska ryttaren kunna sitta avspdnt och i balans
pd hdsten, ha en god kontroll pd sin kropp och kunna rida hdsten i skritt och trav,
samt i évergangar mellan desamma, innan man tar klivet upp till ndsta niva. I
ridningen dr mdlet att de rider i skritt och trav utan ledare. I sérskilda fall far
ryttaren ledhjalp.

Junior 2, vuxengrupp 2 -Hdstens dagliga behov, lagarbete och renodlade
hjdlper.

Malsdttning: Det dr viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie ldr sig de viktigaste
rutinerna i stallet och grunderna for hdstens skotsel. Under den har perioden
ska ryttarna ldra sig att mer sjadlvstdndigt hantera och skota hdsten i stallet -
till en bérjan gdrna tva och tva, vilket dven ger goda forutsdttningar for att
stdrka "vi-kdnslan”, ndgot som ocksad ingdr i periodens mal. Innan ndsta niva ska
ryttaren kunna anvinda sig av de grundldggande hjélperna - de framatdrivande,
forhdllande och vidndande hjdlperna.

Fokus ldggs vid ryttarens stabilitet i sitsen och faljsamhet i skritt, trav, galopp
och dver enkla bomserier.



Junior 3, Vuxengrupp 3 - Hdstens vilbefinnande - vart ansvar.

Malséttning: Det har blivit dags for ryttaren att i storre utstrdckning ta ett
mer sjdlvstdndigt ansvar for hdstens skotsel och dagliga behov. Men det handlar
ocks@ om att lyfta in vdrdet av att man sjdlv ska ma bra. Med végledning av
ledstjdrnorna far ryttarna ékad forstaelse for hur vi bemdter varandra och
hdstarna i var sport. Under perioden ldggs fokus pa att ryttaren ska kunna
inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att pdverka hédstens tempo och
introducera samverkan mellan hjdlperna. Att rida ut i terrdngen och hoppa
enkelhinder ligger ocksa inom ramen for den hdr utbildningsperioden. I
hoppningen ar ryttarens balans, sits, och foljsamhet i fokus.

Junior 4, vuxengrupp 4-8 - Fordjupad insikt & mer ekipageanpassad ridning.

Madlsdttning: Nér det gdller hdastkunskapen handlar det till stor del om att fd en
fordjupad insikt kring samtliga delar som ingatt i de tre férsta nivaerna - hur
hdsten fungerar, hdstens exterior, den dagliga varden och hanteringen. Den
teoretiska ridldran far stérre utrymme i likhet med ryttarens egen utveckling.
Vilka utvecklingsméjligheter finns inom Svenska Ridsportfarbundet - vilka mal
har var och en med sin ridning? Innan man tar klivet upp till ndsta nivd ska
ryttaren ha fatt en kénsla av hur man genom samverkan mellan hjélperna kan
paverka hdsten sdvidl i tempo som i sidled samt sdtta samman olika rérelser till
ett program. Arbetet inriktas pa att ge ryttaren grunderna for att rida hdsten
pa tygeln och bli mer precis och sjdlvstdndig i sin ridning.

Ryttaren ska kunna forbereda sig och hdsten pa vad som ska goras och inom
ramen for ridldrarens vdgledning.

Ryttaren ska dven behdrska hoppning av enklare serier och banor samt klara av
att rida ute i terrdngen i skritt, trav och galopp.

Junior 5, vuxengrupp 9 -> - Pd vdg mot férsta start.

Malséttning: I den avsuttna verksamheten handlar det om att ge ryttaren sa
pass mycket kunskap att denne kan ha ett helhetsansvar for hdstens
vdlbefinnande. Ryttaren ska dessutom ha grundldggande kunskaper om
tdvlingsdeltagande och vara sd pass vil framme i sin ridning att start i tavling pd
klubb- eller lokal nivd @r mdjlig. Pa den har nivdn stdlls hégre krav pa att ryttaren
kan rida med 6kad kvalitet pd hdstens form. Ryttaren ska dven kunna hoppa flera
hinder i foljd, med savdl lang som kort anridning och dven hoppa enklare hinder
ute i terrdngen. Storre fokus pd hur ryttaren inverkar pa hdsten.



For specialgrupper och grupper med inriktning mot tdvling sa har vi
nedanstdende mdrken som riktlinjer och dven individuella utbildningsplaner.

Bronsmdrket - Kunskapspafyllning och inspiration.

Madlsdttning: Med fortsatt fokus pd helheten dr madlsdttningen med bronsmarket
att ge ryttarna en stabil grund med god insikt och forstdelse for vilka kunskaper
som behdvs ndr man har egen hdst samt stimulera till fortsatt utveckling.
Ryttaren skall fa fordjupad kunskap om héstens form och ryttarens inverkan.
Programridning for att klara LB:1

Ryttarens sits, balans och hoppning for att klara 1 m hdst och "LC" for ponny.

Silvermdrket - Mdrket som sdtter silverkant pa ridningen.
Madlsdttning: Silvermdrket ger fler ryttare tydliga mdl att strdva efter.

Nu dr det resultatet i ridningen som dr avgorande och silvermdrket passar lika
bra for avancerade lektionsryttare som dem med egen hast.
Dressy LA:4 Hopp 1,10 hdst “LB" Ponny.

Guldmdrket - Market som sdtter guldkant pa ridningen.
Malsdttning: Guldmarket ger fler ryttare dnnu tydligare madl att strdva efter.

Nu dr det resultatet i ridningen som dr avgérande och guldmdrket passar lika bra
for avancerade lektionsryttare som dem med egen hdst.
Dressyr MsvB Hopp 120 cm

Fokusomrdden, praktiska delmél/slutmél samt fdrdighetsutveckling finns i 1
klubbrummet i foldern Ryttarmdrken - Ridsportens utbildningsplan.



Lek och lar-grupper utbildningsplan

Vara Lek och lar grupper vander sig forst och framst till de yngre ryttarna:

Utbildningsstegen féljer barnmérkenas olika nivaer

Idén till market bygger pa att barnen for varje marke ska visa upp sina kunskaper praktiskt. Nivan
anpassas efter alder och férutsattningar. Pa sa satt far barnen bekraftelse och uppmuntran pa vad de
lart sig och lar sig grunderna inom hastkunskap och ridning genom lek.

Malgrupp: Barn upp till 12 &r

Malen med barnmarken ar:

o  Att barnen tidigt far bekraftelse och uppmuntran pa vad de har lart sig
e Att barnen lar sig grunderna genom lek.

e Att nivan anpassas efter barnens alder och férutsattningar.
e Att det ska vara enkelt att ta marken

Markena ar praktiska och bygger pa att barnen skall visa vad de lart sig. Nivan pa markena baseras
pa barnens 6kade kunskap. Barnmarkena tar vi pa lektionstid.

Vita hdsten

o Attkunna gain till hasten pa ratt satt

o Att kunna férbereda hésten fér ridning (borsta och kratsa hovarna)
o Aft kunna beskriva fem regler som géller i ett stall

Gula hasten

o Att kunna leda hésten i skritt, vanda korrekt och leda tillbaka hasten i skritt dit man startade
o Att kunna beskriva vilken utrustning hasten behdéver vid ridning och vad de heter.

Brons histen

Att kunna sitta upp och sitta av pa ratt satt

Att kunna starta och stanna hasten

Att kunna ga de raka ridvagarna (kan goéras med k&pphast)
Att kunna ga de boéjda ridvagarna (kan goéras med kapphast)
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Silver hasten

Att kunna styra hasten mellan uppsatta koner i skritt

Att kunna rida de raka ridvagarna i skritt

Att kunna rida de bdjda ridvagarna i skritt

Att kunna rida latt i trav minst en langsida, sakta av till skritt och stanna
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Guld héasten

Att kunna sadla och trédnsa hasten

Att kunna rida de raka vagarna i trav och styra hasten mellan uppsatta koner i trav
Att kunna rida de béjda ridvagarna i trav

Att kunna fatta galopp och galoppera ca 10 m
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