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Forebyggande insatser

e Utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for ndr nedan atgarder ska vara genomforda
och ansvarar for att dtgarderna genomfors.

e Informerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

e Informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Uppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

e Alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutévare (ange vilka) att gora e
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina
kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

e Bestiller och ser till att vara aktiva laser foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll”.

e Bestéller antidopingforelasning fran Antidoping Sverige (for elitsatsande féreningar) eller fran
vart RFSISU-distrikt (for ovriga foreningar) for att férdjupa kunskapen hos féreningens
ledare/tranare och idrottsutdvare.

e Eller; anvdander Antidoping Sveriges serie korta filmade foreldasningar med tillhérande
handledning.

e Uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation (se forslag till text pa
vaccineraklubben.se, under fliken Material).

Beredskapsplan

Hur ska var férening hantera situationen om vi misstanker eller upptacker att ndagon anvander
dopingmedel?

e Antidopingansvarig i foreningen kontaktar Svenska kanotférbundet fér radgivning

Vad gor vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vagrat/smitit?

e Antidopingansvarig i foreningen och styrelsen utreder hiandelsen



