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Förebyggande insatser 

• Utser en antidopingansvarig som gör en tidsplan för när nedan åtgärder ska vara genomförda 

och ansvarar för att åtgärderna genomförs. 

• Informerar klubbens ledare/tränare och övriga medlemmar om gällande antidopingplan. 

• Informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala medier och i andra 

sammanhang, t ex för kommun, sponsorer och andra samarbetspartners. 

• Marknadsför att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att beställa ett diplom som vi 

sätter upp i våra lokaler. 

• Uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra e-utbildningen Ren vinnare. 

• Ålägger vissa grupper av ledare/tränare och idrottarsutövare (ange vilka) att göra e 

utbildningen Ren vinnare. Dessutom göra kunskapstestet i Ren vinnare för att repetera sina 

kunskaper årligen. Vi följer upp att detta gjorts. 

• Beställer och ser till att våra aktiva läser foldrarna ˮTänk efter Föreˮ och ˮDopingkontrollˮ. 

• Beställer antidopingföreläsning från Antidoping Sverige (för elitsatsande föreningar) eller från 

vårt RFSISU-distrikt (för övriga föreningar) för att fördjupa kunskapen hos föreningens 

ledare/tränare och idrottsutövare. 

• Eller; använder Antidoping Sveriges serie korta filmade föreläsningar med tillhörande 

handledning. 

• Uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation (se förslag till text på 

vaccineraklubben.se, under fliken Material). 

 

 

Beredskapsplan  

Hur ska vår förening hantera situationen om vi misstänker eller upptäcker att någon använder 

dopingmedel? 

• Antidopingansvarig i föreningen kontaktar Svenska kanotförbundet för rådgivning 

 

Vad gör vi om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har vägrat/smitit? 

• Antidopingansvarig i föreningen och styrelsen utreder händelsen 


