SVEMO KOR RE

Det ar fusk att dopa sig
Det ar farligt att dopa sig
Det skadar Svemos trovardighet att dopa sig
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ANTIDOPINGPLAN FOR SVEMO

1. Inledning

Syftet med denna handlingsplan ar att tydliggdra organisatio-
nens arbete med att motverka doping och att sakerstélla en
ren och férdomsfri idrottsmiljé. Svemo ska enligt Riksidrotts-
forbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 "aktivt arbeta for en
dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféren-
ingar, samt uppratta plan fér antidopingarbetet”.

Svemo ser antidopingarbetet som en viktig del i sitt uppdrag
att sakerstalla en hallbar och rattvis utveckling av svensk
motorsport. Tillsammans med Riksidrottsférbundet och An-
tidoping Sverige arbetar Svemo aktivt med utbildning och
kontroll for att férebygga doping och alkoholpaverkan inom
idrotten. Vi omfattas av Véarldsantidopingkodens regelverk via
Fédération internationale de motocyclismes (FIM) eller Union
Internationale Motonautiques (UIM) antidopingregler och RF:s
stadgar och féreskrifter.

2. Organisation

Ansvar och roller inom antidopingarbete

Svemo styrelse har det yttersta ansvaret fér antidopingfragor
inom férbundet med delegerat ansvar till férbundets antido-
pingansvarige och férbundslakaren som deltar i Antidoping
Sveriges arliga antidopingkonferens. Svemo kommunikatér
ansvarar féor kommunikation, publicering och att Svemo
grafiska profil féljs enligt plan.



Antidopingansvarig
Antidopingansvarig tillsammans med férbundslakaren har
foljande ansvarsomraden:

® Sakerstalla att antidopingplanen efterlevs.
®Fungera som kontaktperson vid dopingarenden.
® Samordna utbildningsinsatser och informationsspridning.

® Bevaka utredningar och rapportering vid misstankta doping-
forseelser.

3. Mal

Genom utbildning och information ska Svemo stimulera och
utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt paverka
attityder och kunskap om dopingproblemet och antidopingar-
betet.

Detta vill vi uppna

® En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer an-
tidopingarbetet.

® (Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutd-
vare och ledare.

® Att idrottsutdvares foérsta kontakt med antidoping sker i form
av utbildning.

® Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttill-
skott, droger).

® Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsfoéreningar.



Foéljande ska inga i vara utbildningsinsatser

® Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott
och arlig tavlan.

® |drottsutdvares, tranare, ledare och andra stédpersoners
rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

® Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i
praktiken.

® Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk
ohélsa, sociala och ekonomiska féljder och andra sanktioner,
som avstangning fran all idrott.

® Dopingférseelserna som raknas upp i reglerna.

® WADA:s lista dver forbjudna substanser och metoder.
® Riskerna vid bruk av kosttillskott.

® Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

® Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt
det biologiska passet.

® Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska inga i dopingkon-
trollpoolerna och vad vistelserapporteringen handlar om.

® Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via
dopingtips.se.



4. Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvénder ar framtaget av eller
godkant av Antidoping Sverige (ADSE), FIM eller UIM, alterna-

tivt WADA.
AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Vaccinera Klub- | Obligatoriskt Féreningen Forenings-

ben mot Doping

for:

- Féreningar i
hogsta serien
herrar och da-
mer.

- Féreningar
som har idrotts-
utdévare uttagna
till landslag.

- Féreningar
med elitlicens.

- Féreningar som
arrangerar SM.
Rekommenderas
for:

- Alla 6évriga
foreningar

ansvarig i SF fol-
jer upp. Rappor-
teras till Antido-
pingansvarig i
Svemo.




AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Ren vinnare, Obligatoriskt Respektivesport- | Sport-
e-utbildning for: koordinator och | koordinator och

- Utdévare som
vistelse
rapporterar.

- utdvare i
hoégsta serien i
speedway.

- Landslagsuto-
vare och tranare.
- Utévare i EM/
VM

- Trédnare med
tranarlicens.
Rekommenderas
for:

- Alla 6évriga
utdévare och tra-
nare dver 15 ar.

sportansvarig

sportansvarig
Rapportera till
Antidpingansva-
rig i Svemo.

Antidoping ska
ingad i grund-lag-
gande tranar-ut-
bildning,
Funktionars-ut-
bildning, domar/
supervisor-ut-
bildning. Ut-
bildningen ska
finnas i Svemo
IUP

Tranare, stédper-
sonal och doma-
re/supervisor.

Material ska god-
kannas av ADSE.

SF Utbildning/
ADSE.

ADSE:s
grundkurs i
antidoping.

Obligatoriskt
for: foljande som
inte tidigare gatt
kursen:

- Antidoping
ansvarig.
-Férbundslakare
- Andrai
forbundet som
berérs av
antidopingfragan

SF
antidpingansva-
rig och Svemo
elitgrupp

Arlig avstamning




AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Forelasning anti-
doping av: ADSE
i november (obli-
gatorisk)

Svemo Chal-
lenge, central
elitsatsning

Annika Petters-
son annika@
svemo.se

Forelasning anti-
doping av: ADSE
(obligatorisk)

RIG, Svemo Rik-
sidrottsgymna-
siet i Savsjo

Peter Isgren
peter.isgren©@
svemo.se

Forelasning anti-
doping av: ADSE
(rekommende-
ras)

Svemo elitgrupp
enduro

Stefan Holm

Foreladsning anti-
doping av: ADSE

(rekommenderas)

Svemo elitgrupp
motocross

Tommy Allans-
son

Forelasning anti-
doping av: ADSE

(rekommenderas)

Svemo elitgrupp
trial

Madeleine Eng-
lund

Forelasning anti-
doping av: ADSE

(rekommenderas)

Svemo elitgrupp
Asfaltsporter

Fredrik Hansson

Foreldsning anti-
doping av: ADSE

(rekommenderas)

Svemo elitgrupp
vattensport

Johan Johansson

Forelasning anti-
doping av: ADSE

(rekommenderas)

Svemo elitgrupp
Track Racing

Mikael Karlsson




5. Antidopingatgarder beslutade av Svemo

Nar det faststallts att den misstankte idrottsutévaren begatt
dopingférseels i samband med tavling galler féljande:

® Resultatet diskvalificeras, vilket innebar att det leder till
férlust av medaljer, poang och priser, tillsammans med andra
relevanta konsekvenser.

® Har prispengar betalats ut ges arrangéren madjlighet att
aterkrava denna summa.

® Ev. startavgift och andra tavlingskostnader ar att anse som
forverkade.

® Vid lagtavling, ingar féraren i lag och tva eller fler av lagets
forare falls for dopingférseelse vid samma tavling ska laget
adoémas lagpafoljd i form av uteslutning eller podngavdrag.

® For Trackracing, falls foraren for dopingforseelse i samband
med tavling, ska férarens poang i samtliga matcher som
foraren har deltagit i fran tillfallet for dopingkontrollen till
dagen for avstangning eller interimistisk avstangning rak-

nas bort inklusive férlust av medaljer och priser. Ovriga férare
tilgodoraknas inte dom bortraknade poangen. Se aven SR 1.15
om ersattande av forare.

® Ingar féraren i lag och tva eller fler av lagets foérare falls for
dopingférseelse vid samma tavling ska laget adémas lagpa-
féljd i form av uteslutning eller podngavdrag.

Svemo har sarskilda avtal med utdévare som deltar i Svemo
Challenge. Genom dessa avtal forbinder sig forarna att vara
bade alkohol- och dopingfria inom Svemo verksamhet.



Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &ar en obligatorisk internationell stan-
dard under Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser
och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det &r inte bara
dopingbruk som ar férbjudet. Varldsantidopingkoden och
Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.

® Forekomst av férbjuden substans

® Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans/metod

® Vagran/underlatenhet att Iamna dopingprov

® Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

® Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontroll-
processen

® Innehav av férbjuden substans eller metod

® Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder
® Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

® Medhjalp eller forsok till medhjalp

® Forbjudet samarbete

® Avskracka nagon fran att rapportera évertradelse av
dopingreglerna

Det ar idrottsutovarens ansvar att:

® Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens
antidopingreglemente.

® Vara tillganglig fér dopingkontroll.

® Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

® Ta ansvar, i antidopinghanseende, fér vad som intas och
brukas.

® Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och
omfattas av dopinglistan éver férbjudna substanser och
metoder.
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Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens
ansvar att:

® Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidoping-
reglemente.

® Bista och folja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.
® Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvdandan-
de av lakemedel.

Det ar foreningens ansvar att:

® Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det
egnha ansvaret.

® Ha en plan, férebyggande och akut, fér antidoping (Vaccine-
ra klubben).

® Uppfylla de krav som Svemo staller gallande antidoping.

Det ar Svemos ansvar att:

® Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidoping-
arbete.

® Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdvare ge-
nomgar antidopingutbildning.

® Sakerstalla att idrottsutdvare, tranare och stédpersoner
utbildas fore deltagande pa internationella masterskapstav-
lingar.

® Inkludera antidoping som en central del i férbundets tranar-
och ledarutbildningar.

® Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva antido-
pingatgarder (Vaccinera klubben).



® Utféra de uppgifter och vidta de atgarder som anges inom
ramen i Idrottens Antidopingarbete.

® Rapportera landslagstraffar/elitlager till rapport@antido-
ping.se minst en manad fore.

Referenser

Antidoping Sverige www.antidoping.se
Riksidrottsforbundet www.rf.se

FIM www.fim-moto.com

FIM Europe www.fim-europe.com

UIM https:/www.uim.sport/

Svenska motorsportforbundet www.svemo.se
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