Sammanfattning: Moéte tavlingsdansare HT 2026

Den 12 oktober hade vi méte for hdstens tavlingsdansare i HV Dans. Métet leddes av Erika,
Madde H och Linda fran tavlings- och traningskommittén.

Det har pratade vi om

Info fran styrelsen

Styrelsen ar féreningens hogst beslutande organ och ansvarar fér ekonomi och
framtidsplaner. Under styrelsen arbetar kommittéer for PR, café, tréning och tavling, lokal,
para och kurs.

551 medlemmar, fantastiskt!
e Lokalforbattringar: nytt mixerbord, ny incheckningsdisk och veteranpoolen som
stadar tisdagar och fredagar.
e Trygg Danssport: féreningen gar Svenska Danssportforbundets webbutbildning fér
att bli certifierad som trygg och inkluderande férening.
Dansriktningen, vart styrdokument, haller pa att uppdateras.
Vardegrund: vi arbetar vidare med vara vardeord Trygghet, Gladje och Gemenskap.
Byte av bank pagar, ett ganska stort administrativt arbete.
Idrottonline laggs ner och Idrottsarenan ersatter, arbete pagar dar.
Ny lokal: vi har tva ar kvar i nuvarande lokal och letar redan nu efter en ny.

Ledare till varen 6nskar, nagon som vill vara med som ledare for varen text Bugg
Steg 1, hér garna av er till Heida och ledartréningar planeras, dar énskar ledarna att
man som tavlingsdansare kan halla i nagot pasds for inspiration, det kan var aom
turer, férning, musikanpassning, ja vad som helst.

e Gemensam avslutning den 11 december i Falképingsparken. Anmal dig har om du
kan vara funktionar

e Vill du engagera dig? Hjilp garna till i en kommitté, det kan vara sma uppgifter och
styrelsen tar gérna emot konkreta tips och idéer.

Tavlings- och traningskommittén
Kommittén bestar av Linda, Erika och Madeleine. Vi skoter:

e Traning: kontakt med tranare om avgifter, perioder och uppléagg, samt budget for
terminen.

e Tavling: par och tavlingslicenser i dans.se, tavlingsanmaélningar, info till kasséren om
avgifter, lagledare till varje tévling och stéd vid avprickning i Vote4dance.
Information: sociala medier och Facebookgruppen for tavlingsinfo.

Intékter: forsaljning, uppvisningar med mera for tavlingsgruppen.


https://forms.gle/hwRcJmTvNe1f94PE8
https://forms.gle/hwRcJmTvNe1f94PE8

e Utbildning: vi lar tavlande att sjalva anmala sig till tévlingar i dans.se.

Newbody

Forséljningsperioden ar 12 oktober-13 november. Kunderna bestaller och far leveransen
direkt hem. Betalningen gar till dig som séljare och du betalar sedan in en klumpsumma till
HV Dans via bankgiro. Saljlank finns hér:
https://portal.newbodyfamily.com/req/THELDOX?ut=1 213

Kataloger finns uppe pa Havet att hdmta om man &nskar.

Tavlingsdansarpolicy och insatslistan

Policyn for tavlingsdansare signeras nu digitalt i dans.se, mejl har skickats ut, har du inte fat
nagot mejl, sag till Madeleine H sa skickas nytt. Vi fér ocksa en lista dver vem som har
signerat policyn och vem som har hjalpt till (uppvisningar, fixdag, garderoben i parken,
Newbody, funktionar, lagledare). Listan ligger till grund for att féreningen betalar
startavgifter och licens. Vi &r manga, sa om alla gér nagot behéver ingen gora allt.

Hostens traningar
P& grund av Annas halsotillstand har tranarna for rod grupp och boogie woogie andrats.

e R&d grupp: 500 kr betalas tillbaka eller sa later du summan sta kvar till varen.
e Boogie woogie: ersatts fullt ut.

Lagledare

Det &r extra viktigt att vi har en lagledare med nér vara par aker pa tavling. Fragan ar uppe
pa forbundsniva och kan bli ett krav: utan lagledare kan alla vara par strykas fran tavlingen.
Den som tavlar kan inte vara lagledare, sa fraga gérna féréldrar, vénner och andra.

e Det blir en lagledarutbildning den 15 oktober, ar man intresserad sa sag till sa
hjalper vi till med anmalan
e Beratta garna i Facebookgruppen om du har fragat nagon, sa vi inte fragar dubbelt.

Danskvall i parken 24 oktober

Paradansen tog det forsta tillfallet, vi tavlingsdansare tar det andra och kursmedlemmarna
det sista. Allstars spelar. Vi behover 4 personer mellan 18.00 och 23.00. Dansen borjar k.
19.00. Meddela kommitén om du kan tanka dig ta nagra timmar eller kan vara med hela
kvallen. Anmal dig hér om du kan vara funktionar

HV-Snurren och Stjarnkampen 12 december

Vi arrangerar tavling fér para och ITT och behdver 20 funktionarer. Alla har bra erfarenhet
sedan tidigare, sa vi hjalps at. Det ar férsta paradanstavlingen nagonsin och Camilla J, arets


https://portal.newbodyfamily.com/reg/THELDQX?ut=1_213
http://dans.se
https://forms.gle/hwRcJmTvNe1f94PE8

paradansledare, ar med i VO Paradans i férbundet och valdigt roligt att vi far sta som vard
for forsta tavlingen. Anmal dig har om du kan vara funktionar

Lag-SM

Lag-SM gar i Skévde under SM-veckan 3-7 februari 2027, med Lag-SM den 7 februari. Man
tavlar da i LAG i junior, vuxen och senior, tankt vad roligt om vi kan fa ihop tre lag? Bérja
spana redan nu och sa gor vi en rolig grej ihop!

Mer infor hittar du har

Det har behover du gora

Signera tavlingsdansarpolicyn digitalt i dans.se.
Registrera dig som séljare for Newbody
Hjalpa till att hitta en lagledare till héstens tavlingar och skriv upp hen pa listan i
lokalen.
Anmal dig som en av fyra som hjalper till pa danskvallen i parken den 24 oktober.
Anmal dig som funktionar till HV-Snurren och Stjarnkampen den 12 december.

e Garduirdd grupp? Beratta om du vill ha 500 kr tillbaka eller [dta summan sté kvar
till varen.

Viktiga datum

Datum Vad

12 okt-13 nov Newbody-férséljning

15 okt Lagledarutbildning
24 okt Danskvall i parken, kl. 18.00-23.00
11 dec Gemensam avslutning i Falkdpingsparken

12 dec HV-Snurren och Stjarnkampen (para och ITT) i Falkdpingsparken



https://forms.gle/hwRcJmTvNe1f94PE8
https://www.danssport.se/sm-veckan-vinter-2027/

3-7 feb 2027 SM-veckan i Skévde, Lag-SM den 7 feb

Har du fragor?

Hor av dig till Linda, Erika eller Madeleine i tavlings- och traningskommittén, eller skriv i
Facebookgruppen

Mejla oss pa: tavling@hv-dans.se

Det kordes ocksd en mentimeter under kvéllen hdar nedan kommer resultatet:
Sammanfattning av Mentimeter:

Dansen ger framfor allt gladje och gemenskap, medan 6nskemalen om mer teknik och
figurer visar att tavlingsdansarna ocksa vill utvecklas.

Stamningen pa traningarna far starka omdémen, och klubbens gemenskap aterkommer
som det basta med HV Dans — tryggheten verkar vara en viktig del av upplevelsen.

Teknik och turer, figurer och slingor ar det tydligaste 6nskemalet om mer traning;
tavlingsrundor och fystraning hamnar langre ned.

De flesta vill ha kickoff eller ar 6ppna for det, och flera 6nskar domartips — ett tillfalle med
praktiska rad kan méta intresset.

VVad betyder dans for dig?

kénsla till musik
o0 &

Adje

traning

endorfiner |

roligt g

kreativitet



Trdning

Hur nojd ar du med mangden traning?

Hur néjd ér du med tréningens innehdll?

Hur néjd ér du med feedbacken fréan trédnarna?

Hur nojd ar du med stamningen pd traningen?

@

Inte n&jd

Mycket néjd

Vilka dnskar du se som tranare till ndsta termin?

Anna och Pontus Karl och Bettan
Stillmans Tobbe och Lena Palle och anna & pontus
Marie

Tobbe och Lena, Niklas Marielle
Pontus och Anna

Tobbe o lena niklas o mariell
Tony Irving

Tobbe &lena

Pontus och Anna

Niklas

Nattis, Lena, Karl o Bettan

Elin Arvid och madde

Toppen med dem vi har



Hade Pontus och Anna kommit hade Jesper och Veronica

Tobbe och Lena det varit perfekt ihop med Nattis

Karl o betan
Tony Irving Tobbe och lena

Michael Brobeck Emil Linnerman
Karl och Bettan Niklas och Marielle Stillmans

Natalie Tobbe o Lena Tony irving

Pontus o Anna
Jesper och weronica
Tony irving (smpepp). Emil linnerman

Pontus o Anna
Jesper och weronica
Tony irving (smpepp). Emil linnerman

Karl och Bettan, David och Sara
David o Sara
Viktor och Wilma Tobbe och Lena Emil
Linnerman Niklas Nyberg

Hdikan thorsell
Madde

David o Sara

Vad vill du ha mer av pé tréning?

Teknik

—
.

Turer, figurer, slingor

N

Tévlingsrundor

w

Kondition/styrka

o

Mental tréning

o



Onskar du att vi har kick-off till v&ren?

14 Ja

Vilka énskar du fér innehdll pé kick-offen?

Pepp

Rundor

Mental traning (tex forela@sning)

Roliga dansévningar

Bjuda in en domare som gér igenom hur

en domare ténker och bedémer .
Sammanhdlining

Tempotraning

Domartips

Gemensamt avslut med annan ktivitet

3 Negj

Trénare i alla discipliner

Kondition, styrka, yoga, mentalt, teknik.
Ata ihop pd resturang, bowling.

Tréining och inspiration av ndgon
Dansare eller tranare

Annan typ av dans.

Domare
Tips frén domare
Tips frdn domare

Kondition/styrkepass anpassat for en
dansare. Bra att téinka pdich bygga

7 Kanske

Springa tio vara fér att for upp en bra
kondition

Bran peppande trénare

Olika discipliner

Peppning infor kommande termin

Prova pd olika disepliner

Dansévningar



En sak klubben borde bérja med?

strippsténg trCI n O re
tango g y m
traningskalender

. oka antal banrdansare
lindy hop

west coast swing

Hur val kénner du dig som en del av tavlingsgruppen?

Kanner du att du kan saga ifrén om néagot inte kénns bra?

Tavling

Hur ndjd ar du med information infér tavling?

Hur vél férberedd kéinner du dig infor tavlingar?

Hur latt ar det att ta kontakt med lagledare pa taviing?

| vilken utstréckning kanner du stéttning fran klubbkompisar pa tavling?

Inte nGjd Mycket néjd



Vad ér det basta med HV Dans?

fri mojlighet att f& dans tillgangligheten
sammanhdlining

lagom mr:siri]gsljlit:; d O n S gladie  min ;r;r
gemenSkOp att det &rménga
gemenSkO pen tryggheten

hoég kvalité pa tréaningar motionsdansen

alla dansvénner man fatt
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