
 

INBJUDAN 
 

Träningsdag med Spring och Skoj 
 

Husums IF Skidor och Husums IF Orientering bjuder in barn och 

ungdomar i Husum med omnejd till en gemensam aktivitetsdag. 
 

Söndag 4 juni kl 10.00-14.00 
 

En spännande dag med blandade inslag i form av 

orientering, rullskidåkning, jogga eller springa i skog 

och mark, hopp och lek, skattjakt och lite annat! 

 

Vi bjuder på lunch mitt på dagen och avslutar dagen 

med gemensamt fika. 

Träningsupplägget anpassas så att det passar från 

dem allra minsta till dem äldsta.  

Anmäla till husumsif_ok@hotmail.com senast 1 juni. 

Har du frågor, skicka epost till 

sara.lagerskog@telia.com eller ring 070-332 99 20.  

 

Vi välkomnar alla så väl stora som små till en rolig dag! 
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