
 

 
INBJUDER TILL 

NÄTRASKIDAN 2017 
LÖRDAG 2017-02-11 I KÖPMANHOLMEN 

Tävlingsplats Vid Nätra SK:s klubbstuga vid elljusspåret i Köpmanholmen. 

Vägbeskrivning Avfart från E4 mot Köpmanholmen, följ skyltning mot Köpmanholmen. Elljusspåret ligger invid 
vägen på höger sida strax före Köpmanholmen. 

Parkering I första hand i anslutning till tävlingen, i andra avstånd 500-1000m. Samåk! 
P-avgift 20 kr. 

Första start 11:00 

Disciplin Fri stil 

Klasser Klass F-år Banlängd Startmetod 
Knatte mix* 11- ca 350 m Intervallstart 
H / D 7-8* 09-10 800 m Intervallstart 
H / D 9-10 07-08 1,5 km Intervallstart 
H / D 11-12 05-06 2,8 km Intervallstart 
H / D 13-14 03-04 2,8 km Intervallstart 
H / D 15-16 01-02 5,6 km (2 varv) Intervallstart 
D 17 Motion -00 5,6 km (2 varv) Mass-start 
H 17 Motion -00 8,4 km (3 varv) Mass-start 
D 40 Motion -77 5,6 km (2 varv) Mass-start 
H 40 Motion -77 5,6 km (2 varv) Mass-start 
Öppen 1* -08 1,5 km Intervallstart 
Öppen 2* -08 2,8 km Intervallstart 
Öppen 3* -08 5,6 km (2 varv) Intervallstart 
* ingen tidtagning 

Anmälan Via IdrottOnline senast onsdag 2017-02-08 kl 23:59. 
Vid avsaknad av IdrottOnline kan anmälan göras skriftligen via epost natra.skidor@gmail.com, 
anmälan ska då innehålla: namn, födelsenummer och klubb. 
Anmälan till tävlingen innebär godkännande av att start- och resultat- listor publiceras på 
Internet, samt att bilder tagna vid arrangemanget kan publiceras på Internet. 

Anmälningsavgift DH0-8: 50 kr, DH9-: 100 kr. 
Faktureras klubbarna i efterhand. Dubbel avgift vid efteranmälan. Vid inställd tävling faktureras 
halva avgiften. 

Startlista Publiceras på http://www7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/ 2017-02-09. 

Efteranmälan Via IdrottOnline alt epost natra.skidor@gmail.com senast 2017-02-10 kl 21:00 eller på plats på 
tävlingsdagen senast 10:15. Ange namn, födelsenummer och klubb. 

Nummerlappar Hämtas ut klubbvis vid tävlingsexpeditionen från 10:00. 

Lagledarmöte Kl 10:30 vid tävlingsexpeditionen. 

Köldgräns -15 gäller som köldgräns. Inställd tävling meddelas på Nätra SK:s hemsida 
http://www7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/ senast tävlingsdagen kl 08:00. 

Servering Fika, mackor, enklare förtäring mm säljes. 

Dusch Dusch och omklädning erbjuds i Köpmanholmens idrottshall, avstånd 2 km. 

Prisutdelning Priser till samtliga i ungdomsklasserna. Tid och plats meddelas vid tävlingsplatsen. 

Information Nätra SK:s sida http://www7.idrottonline.se/NatraSK-Skidor/. 
Per-Johan Josefsson, 0702 517 316. 

Tävlingsregler SSF:s tävlingsregler gäller. Spårvakter och skyltar i varje korsning. Tävlande, ledare, funktionärer 
och åskådare medverkar och närvarar på egen risk. 

Välkomna hälsar Nätra SK!! 
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