HASSLEHOLMS OK

Nyhetsbrev #2 2026 - AUGUSTI

Detta informationsblad om Hassleholms OK:s verksamhet om vilka traningar, aktiviteter eller
tavlingar som ar bra att ha koll p3, ar ett initiativ fran styrelsen och kommer ut nagra ganger om aret.
Forslag pa innehall i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se.

Traningar

Tisdagar KI. 18.45 — Intervalltraning Hassleholmsgarden, samling pa innergarden.

Onsdagar — Klubbtraning for alla! Det kommer att finnas traningsmajligheter for alla vara tre

tréningsgrupper pa onsdagar.

Nyboérjargruppen — Nyborjarkurs for dig som ar ny och vill lara sig grunderna.

Ungdomsgruppen — For dig som kan orientera och vill bli sakrare.

Tavlingsgruppen — For dig som vill utveckla teknik och fart.

Nyborjar- och ungdomsgruppen ar ofta pa Hassleholmsgarden. Tavlingsgruppens traningar ar
ocksa ofta pa Hassleholmgarden forutom nar det anordnas kretstraningar.

For mer info hall utkik pa var Facebook sida (som gar att se pa www.hassleholmsok.se).

Tiden ar kl. 17.45 om inget annat anges. Planerade traningar med reservation for andringar.

Datum | Samling Aktivitet Fika | Ansvarig
Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
19/8 Se Facebook/hemsida | Kretstraning med vara grannklubbar
. . Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
26/8 Hassleholmsgarden R T < G
Tormestorp Nyborjarkurs & Ungdomstraning Nej | Robert
2/9 Se Facebook/hemsida | Kretstraning med vara grannklubbar Tormestorps IF
9/9 Hassleholmsgarden N.Ybf)rjarkurs & Urjgt.:lomstranmg Ja Robert
Tavlingsgrupp - traning
Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
16/9 Se Facebook/hemsida | Kretstraning med vara grannklubbar Hastveda OK
il . Nyborjare- & Ungdomstraning .
23/9 Mollerddsgrinden I R Nej | Robert
Hembygdsparken Nyborjarkurs & Ungdomstraning Nei Robert
30/9 Se Facebook/hemsida | Kretstraning med vara grannklubbar J OK Tyringe
Nyborjare- & Ungdomstraning
7/10 VR EEE Tavlingsgrupp - traning 13
Bjarnum Nyborjare- & Ungdomstraning Nei
14/10 | se Facebook/hemsida | Kretstréaning med vara grannklubbar 1| ok Torfinn
. Nyborjare- & Ungdomstraning .
21/10 LEREE el Tavlingsgrupp - traning Nej
. Nyborjare- & Ungdomstraning .
28/10 SRl E RS LT Tavlingsgrupp - traning Nej
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Hassleholms OK arrangerar Fyrklubbs séndagen 27/9 pa Mallersd dar vi hoppas att
alla som kan moter upp i vart arrangérsteam. Har du ingen uppgift annu ar du valkommen
att kontakta Fredrik Larsson 0723-08 06 35, f.larsson@live.se . Nyboérjare och ungdomar kan
anmala sig pa plats och springa en éppen bana.

Fyrklubbs ar Sveriges aldsta orienteringstavling. Det ar en tavling mellan de skanska
klubbarna och det ar den tavling i Skane som normalt samlar flest deltagare.

Anmal dig till var klubbresa till 25-manna 9-10/10 som i &r 4r vid Kungens Kurva séder
om Stockholm. Vi aker buss och bor pa samma hotell som de senast aren sa vi har valdigt nara till
arenan. Det ar stafett och 6ppna banor pa lérdagen samt medeldistans pa sondagen. Anmalan gors
pa Eventor under Klubbaktiviteter snarast s3 att tavlingssektionen vet om hjalp behovs av andra
klubbar. Absolut senaste anméilningsdatum &r sondag 6/9. Hing med sa vi kan fortsatta att uppleva
25-manna och delta i Sveriges storsta orienteringsstafett och medeldistansen pa sondagen Mer info

kommer i mail om ett par veckor.

Kommande tavlingar och traningstavlingar

Anmailan sker via Eventor. Ordinarie anmaélan &r i regel en vecka innan till tivlingsklass. Oppen
motionsklass ar ordinarie anmaélan oftast pa torsdagen innan tavlingsdagen. Behéver du hjalp med

anmalan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073—0436644.

Datum Tavling Arrangor

23/8 Malmésprinten, Ungdomsserie Malmo OK

29/8 DM, medeldistans Frosta OK, Horby

30/8 DM, stafett tillsammans med Blekinge (Karlshamn) Frosta OK/ Stigmannen
4/9 DM, natt FK Boken, Perstorp
6/9 DM, langdistans, Ungdomsserie OK Silva, Klaverod
13/9 Vildmarksfejden FK Goingarna, Breanas
20/9 Oppmananmedeln, Ungdomsserie Harl6vs IF, Oppmanna
27/9 Fyrklubbs, Mélleréd Hassleholms OK
3-4/10 Algots Hilg, Ungdomsserie, individuell/stafett/lager Hjarnarps OL

9-11/10 25-manna och 25-mannamedeln (klubbresa) OK Sodertorn, Stockholm
17/10 Revinge by Night Lunds OK

18/10 Hedjakten Lunds OK

15/11 Hostrusket Orkelljunga FK

28/11 Helsingborg Indoor Helsingborgs SOK

Fler tavlingar och traningstavlingar finns i Eventor.
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Pa gang i Ungdomssektionen

Nyborjarkurs startar 19 augusti pa Hassleholmsgarden och pagar under fem onsdagar.
Samtidigt arrangeras traningar for de som varit med ett tag sa att alla utvecklas och lar sig
mer och mer och har roligt tillsammans. Tekniktraning for aldre finns ocksa nar det inte ar
kretstraningar.

Skanes ungdomsserie, hdstens deltavlingar dr 23/8, 6/9 och 20/9 och avslutas med Algots
Hilg 3-4/10. Ungdomsserien &r en serietavling dar alla mellan 5—-16 ar samlar poéng till sin
klubb oavsett vilken bana man springer. Springer man Oppen bana far man som vanligt ha
en vuxen med sig. Resultat raknas aven individuellt i klasserna DH10-DH16.

Se datum for de olika tillfallena i rutan Kommande tavlingar och traningstavlingar!
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Aktuellt

Fyrklubbs arrangeras av HOK sondagen 27 september pa Mollerdd. Se annan info.
Fyrklubbs — Utvarderingskvall/Hostmote 5 oktober i HOK:s klubbstuga. Inbjudan kommer.
25-manna 9 - 11 oktober. Se info ovan.

17 oktober. | ar ar det 80 ar sedan Hassleholms OK bildades. Med anledning av detta planeras
aktiviteter for klubbens alla medlemmar den 17 oktober. Reservera eftermiddagen/kvallen for
detta. Inbjudan kommer.

Projekt Nyrekrytering fortsatter. Robert Lood haller i nyborjarkurs (5 tillfallen), darefter
fortsatter nyboérjarna pa klubbtraningarna pa onsdagar. Robert fortsatter dven att besoka
skolor.

Hittaut pagar hela hosten fram till och med 2 november som ger traningsmojligheter bade for
vanlig orientering och en cykelrunda. Passa pa att besdka t ex Vedema, Bjarnum och Tyringe
senast 30/9 da kontrollerna tas bort dar.

Ullmaxférsaljningen fortsatter vi med. Kolla in héstens nyheter redan nu! (30% procent i
fortjanst till HOK)

Bemanning av garderoben i Kulturhuset borjar i september. Schema kommer om nagra
veckor. Tack pa forhand for din insats!

Styrelsemoten, datum for arets resterande méten ar 24 augusti, 2 november och 7 december.

Hassleholms OK

Vi ar en aktiv orienteringsklubb i Hassleholm. Var klubbstuga
finns pa Osterds och vi har dven en lokal pa
Hassleholmsgarden, Norra Flygen, dar manga av vara
traningar utgadr ifran.

Pa var hemsida www.hassleholmsok.se finns information om
medlemskap och vara aktiviteter.

Folj oss pa Facebook, dar skriver vi varje vecka om vara
traningar och annat som hander! Flodet ar tillgangligt via
hemsidan.

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se

Redaktor for nyhetsbrevet: Helena Kristiansson
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