HASSLEHOLMS OK

Nyhetsbrev #2 2023 - APRIL

Detta informationsblad om Hassleholms OKs verksamhet om vilka traningar, aktiviteter eller tavlingar
som ar bra att ha koll p3, ar ett initiativ fran styrelsen och kommer ut nagra ganger om aret. Forslag
pa innehall i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se.

Traningar

Tisdagar Kl. 19.00 - Intervalltrdning Hassleholmsgarden, samling i korridoren vid

varmvattenbadet. Program finns pa www.hassleholmsok.se For alla!

Onsdagar - Klubbtraning for alla! Pa onsdagar ar det antingen klubbtraning eller kretstraning
tillsammans med vara grannklubbar. For mer info hall utkik pa var facebooksida (som gar att se
pa var hemsida www.hassleholmsok.se).

Planerade onsdagstraningar i april-juni, med reservation for andringar.

Datum, Samling Aktivitet Fika Ansvarig

tid

12/4 Traning i egen regi (Pasklov)

19/4 Meddelas via Kretstraning med vara grannklubbar Nej Tormestorps IF
Facebook

26/4 Him-garden Orienteringstraning Ja Linnéa R

KI. 17.45

3/5 Meddelas via Kretstraning med vara grannklubbar Nej Hastveda OK
Facebook

10/5 Hembygdsparken | Sprinttraning Nej Lasse H

KI. 17.45

17/5 Meddelas via Kretstraning med vara grannklubbar. Nej Tyringe OK
Facebook Orienteringsintervaller

24/5 Him-garden Orienteringstraning Ja Anders N

KI. 17.45 N. Flygeln

31/5 Meddelas via Kretstraning med vara grannklubbar Nej OK Torfinn
Facebook

7/6 HIim-garden Orienteringstraning Ja Helena K

14/6 Him-garden Sommaravslutning genom att springa | Ja Anders N

runt delar av Finjasjon i mindre
grupper med korvgrillning efterat.
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Kommande tavlingar

Anmilan sker via Eventor. Ordinarie anmalan &r i regel en vecka innan till tavlingsklass. Oppen
motionsklass ar ordinarie anmalan oftast pa torsdagen innan tavlingsdagen. Behover du hjalp med

anmalan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073—0436644.

Datum Tavling Arrangor
15/4 (l6r) Vildmarksfejden, medel. Deltdvling i Skanes FK Goéingarna
OFs Ungdomsserie
16/4 (s6n) Goingefejden, lang FK Goéingarna
23/4 (son) Hastveda OK, lang Hastveda OK
23/4-24/4 SSM och publiktavlingar, Smaland Eksjo SOK
(I6r-s6n)
29/4 (16r) Kollebergamedeln, medel OK Kompassen
30/4 (so6n) Skuddarpslubbet, lang. Deltévling i Skdnes OFs | Ringsjo OK
Ungdomsserie
1/5 (man) OK Almes vartavling, medel OK Alme
5/5 (fre) Gransfejden/Vittefejden, sprint Markaryds FK/Tockarps IK
6/5 (l6r) Gransfejden/Vittefejden, medel Markaryds FK/Tockarps IK
6-7/5 (lor- SM MTBO i medel och masstart, Ostergétland Finnspangs SOK, Tjallmo-
son) Godegards OK
13/5 (lor) DM sprint och DM sprintstafett Hjarnarps OL
14/5 (s6n) MTBO, Hovdala TIF och Lunds OK
16/5 (tis) Klubbmasterskap i samband med EES, Eslov Eslovs FK
evening sprint, etapp 2
27/5-28/5 SM sprint (individuellt och stafett) i Lund med Lunds OK
(16r-s6n) publiktavling pa I6rdagen som ocksa ar
deltavling i Skanes OFs Ungdomsserie.
Fler tavlingar finns i Eventor.

Aktuellt

Varmote 8 maj. Valkommen till varmote i klubbstugan pa Hovdingegatan.
Inbjudan skickas ut via mejl. Pa programmet bland annat provning av klader for
ny kollektion och info om samakning till tavlingar och traningar.

Hittaut, planeringen ar i full gang. Vi startar sdasongen den 28 april

Skol-Ol, den 8 och 9 maj blir det orientering for hogstadiet pa
Hassleholmsgarden, tack vare medlemmar i klubben under ledning av Bibzi!
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Samakning till traningar och tavlingar

e Klubben boér medverka till att samakning sker till tavlingar och traningar i den man
det ar mojligt. Styrelsen anser att den som kor bor fa ersattning for detta.

e Milkostnad 25 kr per mil (varen 2023-).

e Alla som aker med i en bil, delar pa kostnaden, chaufféren inkluderat.

e Om ungdom (upp tom 20 ar) foljer med, betalar klubben for dennes del. Galler dock
ej ndr hen aker med egna familjen. Den chauffér som vill ha ersattning fran klubben
for ungdomar far begéara det senast 30/11, utbetalning sker en gang per ar.

Tips, det finns en chattgrupp pG messenger som heter “Samakning OL”, vill du bli tillagd i
gruppen kan du kontakta styrelsen eller hér dig fér med ndgon i klubben pa en tréning eller
tavling.

Hassleholms OK

Vi ar en aktiv orienteringsklubb i Hassleholm. Var klubbstuga
finns pa Osterds och vi har dven en lokal pd
Hassleholmsgarden, Norra Flygen, dar manga av vara
traningar utgar ifran.

Pa var hemsida www.hassleholmsok.se finns information om
medlemskap och vara aktiviteter.

Folj oss pa Facebook, dar skriver vi varje vecka om vara
traningar och annat som hander! Flodet ar tillgangligt via
hemsidan.

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se

Redaktor for nyhetsbrevet: Maria Helmersson
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