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Detta informationsblad om Hässleholms OKs verksamhet om vilka träningar, aktiviteter eller tävlingar 

som är bra att ha koll på, är ett initiativ från styrelsen och kommer ut några gånger om året. Förslag 

på innehåll i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se. 
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Träningar 

Tisdagar Kl. 19.00 - Intervallträning Hässleholmsgården, samling i korridoren vid 

varmvattenbadet. Program finns på www.hassleholmsok.se För alla!  

Onsdagar – Klubbträning för alla! På onsdagar är det antingen klubbträning eller kretsträning 

tillsammans med våra grannklubbar. För mer info håll utkik på vår facebooksida (som går att se 

på vår hemsida www.hassleholmsok.se). 

Planerade onsdagsträningar i april-juni, med reservation för ändringar.  

Datum, 
tid 

Samling Aktivitet Fika Ansvarig  
 

12/4  Träning i egen regi (Påsklov)   

19/4  
 

Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej Tormestorps IF 

26/4 
Kl. 17.45 

Hlm-gården Orienteringsträning Ja Linnéa R 

3/5 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej Hästveda OK 

10/5 
Kl. 17.45 

Hembygdsparken Sprintträning Nej Lasse H 

17/5 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar. 
Orienteringsintervaller 

Nej Tyringe OK 

24/5 
Kl. 17.45 

Hlm-gården 
N. Flygeln 

Orienteringsträning Ja Anders N 

31/5 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej OK Torfinn 

7/6 Hlm-gården Orienteringsträning Ja Helena K 

14/6 Hlm-gården Sommaravslutning genom att springa 
runt delar av Finjasjön i mindre 
grupper med korvgrillning efteråt. 

Ja Anders N 
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Kommande tävlingar  

Anmälan sker via Eventor. Ordinarie anmälan är i regel en vecka innan till tävlingsklass. Öppen 

motionsklass är ordinarie anmälan oftast på torsdagen innan tävlingsdagen. Behöver du hjälp med 

anmälan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073–0436644. 

Datum Tävling Arrangör 

15/4 (lör) Vildmarksfejden, medel. Deltävling i Skånes 
OFs Ungdomsserie 

FK Göingarna 

16/4 (sön) Göingefejden, lång FK Göingarna 

23/4 (sön) Hästveda OK, lång Hästveda OK 

23/4–24/4 
(lör-sön) 

SSM och publiktävlingar, Småland Eksjö SOK 

29/4 (lör) Kollebergamedeln, medel OK Kompassen 

30/4 (sön) Skuddarpslubbet, lång. Deltävling i Skånes OFs 
Ungdomsserie 

Ringsjö OK 

1/5 (mån) OK Älmes vårtävling, medel OK Älme 

5/5 (fre) Gränsfejden/Vättefejden, sprint Markaryds FK/Tockarps IK 

6/5 (lör) Gränsfejden/Vättefejden, medel Markaryds FK/Tockarps IK 

6–7/5 (lör-
sön) 

SM MTBO i medel och masstart, Östergötland Finnspångs SOK, Tjällmo-
Godegårds OK 

13/5 (lör) DM sprint och DM sprintstafett Hjärnarps OL 

14/5 (sön) MTBO, Hovdala TIF och Lunds OK 

16/5 (tis) Klubbmästerskap i samband med EES, Eslöv 
evening sprint, etapp 2 

Eslövs FK 

27/5–28/5 
(lör-sön) 

SM sprint (individuellt och stafett) i Lund med 
publiktävling på lördagen som också är 
deltävling i Skånes OFs Ungdomsserie.  

Lunds OK 

Fler tävlingar finns i Eventor. 
 

Aktuellt 

Vårmöte 8 maj. Välkommen till vårmöte i klubbstugan på Hövdingegatan. 

Inbjudan skickas ut via mejl. På programmet bland annat provning av kläder för 

ny kollektion och info om samåkning till tävlingar och träningar.  

Hittaut, planeringen är i full gång. Vi startar säsongen den 28 april  

Skol-Ol, den 8 och 9 maj blir det orientering för högstadiet på 

Hässleholmsgården, tack vare medlemmar i klubben under ledning av Bibzi!  

https://eventor.orientering.se/Events
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Hässleholms OK 

Vi är en aktiv orienteringsklubb i Hässleholm. Vår klubbstuga 

finns på Österås och vi har även en lokal på 

Hässleholmsgården, Norra Flygen, där många av våra 

träningar utgår ifrån.  

På vår hemsida www.hassleholmsok.se finns information om 

medlemskap och våra aktiviteter. 

Följ oss på Facebook, där skriver vi varje vecka om våra 

träningar och annat som händer! Flödet är tillgängligt via 

hemsidan. 

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se 

Redaktör för nyhetsbrevet: Maria Helmersson 

Samåkning till träningar och tävlingar 

• Klubben bör medverka till att samåkning sker till tävlingar och träningar i den mån 

det är möjligt. Styrelsen anser att den som kör bör få ersättning för detta. 

• Milkostnad 25 kr per mil (våren 2023-). 

• Alla som åker med i en bil, delar på kostnaden, chauffören inkluderat. 

• Om ungdom (upp tom 20 år) följer med, betalar klubben för dennes del. Gäller dock 

ej när hen åker med egna familjen. Den chaufför som vill ha ersättning från klubben 

för ungdomar får begära det senast 30/11, utbetalning sker en gång per år.  

Tips, det finns en chattgrupp på messenger som heter ”Samåkning OL”, vill du bli tillagd i 

gruppen kan du kontakta styrelsen eller hör dig för med någon i klubben på en träning eller 

tävling.   

http://www.hassleholmsok.se/
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