HASSLEHOLMS OK

Nyhetsbrev #2, 2025-05-29

Detta informationsblad om Hassleholms OK:s verksamhet om vilka traningar, aktiviteter eller
tavlingar som ar bra att ha koll p3, ar ett initiativ fran styrelsen och kommer ut nagra ganger om aret.
Forslag pa innehall i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se.

Traningar

Tisdagar KI. 18.15 — Intervalltraning Hassleholmsgarden, samling i korridoren vid
varmvattenbadet, bastu efterat for den som vill. Uppehall nagra veckor i juli/aug.

Onsdagar — Klubbtraning for alla! Pa onsdagar ar det antingen klubbtrédning eller kretstraning
tillsammans med vara grannklubbar. For mer info hall utkik pa var facebooksida (som gar att se
pa var hemsida www.hassleholmsok.se). Tiden ar kl. 17.45 om inget annat anges.

Datum Samling Aktivitet Fika | Ansvarig
4/6 Bjarnum, Kretstraning med vara grannklubbar Nej
Hembygdsgarden
4/6 Him-garden Nyborjartraning Ja Carina
11/6 Bjarlangen, Stiglopning runt sjon Bjarlangen eller | Ja Anders, Annika
Bjarnum kortare sa det finns alternativ for alla.
Aven unga nybdrjare!

Hoéstens onsdagstraningar startar i mitten av augusti. Se kommande info.

Anmal dig garna redan nu till tva av hostens hojdpunkter!

FYRKLUBBS 31/8, arrangeras vid Gydarps lagergard strax s6der om Sjébo av OK Kontinent. Vi
behover vara lika manga HOK-are som vanligt och uppmanar till samakning da det ar en bit att
kdra. Anmal dig via Eventor, Tavlingskalendern, i grupp C samt 6dnskad bana. Anmalan kommer
att 6ppna samt inbjudan laggas upp inom de narmsta veckorna. Anmal dig senast 20/8 sa har
tavlingssektionen chans att ev. flytta om, sa vi blir ett starkt lag. Vi kontaktar givetvis dig som vi
amnar byta klass pa.

25-MANNA 11-12/10 arrangeras vid Upplands Vasby. Anmal dig via Eventor, Klubbaktiviteter. Vi
hoppas fylla laget med HOK-are i sa stor utstrackning som majligt! Vi aker som vanligt buss,
springer stafetten (eller 6ppna banor) pa l6rdagen och individuell medeldistans pa sondagen.
Informationsmail skickas ut efter semestern.
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Kommande tavlingar och traningstavlingar

Anmailan sker via Eventor. Ordinarie anmaélan &r i regel en vecka innan till tivlingsklass. Oppen
motionsklass &r ordinarie anmaélan oftast pa torsdagen innan tavlingsdagen. Behéver du hjalp med
anmalan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073—0436644.

Datum Tavling Arrangor

8/6 Dubbelsprint Klippan OK Kompassen
13-15/6 Tre skaningar och en dansk Helsingborgs SOK
28-29/6 Havs-OL Stigmannen Karlshamns OK
11-13/7 Hallands 3-dagars Fjaras AIK

14-16/7 Osterlens 3-kvillars Andrarums IF

24/8 Frostavallen, medeldistans Malmo OK

31/8 Fyrklubbs OK Kontinent

6/9 DM Skane medeldistans HOK/Tormestorps IF
7/9 DM Skane stafett HOK/Tormestorps IF
21/9 DM Skane langdistans Orkelljunga FK

Fler tavlingar och traningstavlingar finns i Eventor.
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Svenska Cupen i MTBO arrangerades 12-13 april
i samarbete med Lunds OK. Det blev en fin helg
med manga positiva kommentarer fran

deltagarna. Ca 200 startande per dag.
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Aktuellt

Hittaut 740 deltagare och 20 000 checkpoints registrerade i slutet av maj! Den 1/6 sldpps nya
checkpoints. Folj oss garna pa Facebook/Instagram och dela inldgg till vanner.

Projekt Nyrekrytering har pagatt under varen. Robert Lood har besokt manga skolor samt
ansvarat for nyborjartraningar med ett harligt gang nya medlemmar. Traningarna fortsatter i
augusti. Ett par killar gjorde tavlingsdebut pa Sprint DM.

HOK:s Supporterklubb har arsmote och dragning i medlemslotteriet 16 juni kl 19.00 i
klubbstugan pa Osteras. Vill du bli medlem? Kontakta Hans Larsson 0706-977319,
045183605@telia.com.

DM Skane medel och stafett — HOK arrangerar tillsammans med Tormestorps IF vid
Jungfrufallet i Ljugarum 6-7 september. Barn och ungdomar kan springa medans ovriga
medlemmar ar funktionarer sa reservera helgen om du inte redan gjort det.

DM - Utvarderingskvall med middag 4 oktober reservera kvallen! Inbjudan kommer.
Klubbkvall pa Zuperbowl 14 november for alla aldrar. Reservera kvallen! Inbjudan kommer.

Halsning och tack fran personalen i Kulturhuset. De dr som tidigare valdigt néjda med
samarbetet med oss. Vi fortsatter att bemanna garderoben i samma omfattning till hdsten.

Styrelsemdten, datum for arets moten ar 9/6, 18/8, 6/10, 3/11 och 1/12.

Glomt att betala medlemsavgiften? Vi hoppas sa klart att du vill vara medlem aven 2025. Info
finns pa hemsidan.

Hassleholms OK

Vi &r en aktiv orienteringsklubb i Hassleholm. Var klubbstuga finns pa Osteras och vi har
dven en lokal pa Hassleholmsgarden, Norra Flygen, dar manga av vara traningar utgar
ifran.

Pa var hemsida www.hassleholmsok.se finns information om medlemskap och vara
aktiviteter.

Folj oss pa Facebook, dar skriver vi varje vecka om vara traningar och annat som
hander! Flédet ar tillgangligt via hemsidan.

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se

Redaktor for nyhetsbrevet: Helena Kristiansson
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