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Detta informationsblad om Hässleholms OKs verksamhet om vilka träningar, aktiviteter eller tävlingar 

som är bra att ha koll på, är ett initiativ från styrelsen och kommer ut några gånger om året. Förslag 

på innehåll i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se. 
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Träningar 

Tisdagar Kl. 19.00 - Intervallträning Hässleholmsgården, samling i korridoren vid 

varmvattenbadet. Program finns på www.hassleholmsok.se För alla!  

Onsdagar – Klubbträning för alla! På onsdagar är det antingen klubbträning eller kretsträning 

tillsammans med våra grannklubbar. För mer info håll utkik på vår facebooksida (som går att se 

på vår hemsida www.hassleholmsok.se). Tiden är kl. 17.45 om inget annat anges. 

Onsdagsträningarna har sommaruppehåll och startar igen den 16 augusti. Preliminärt program 

till mitten av oktober. 

Datum, 
tid 

Samling Aktivitet Fika Ansvarig  
 

16/8  Hlm-gården Höstupptakt med kortare träning och 
därefter genomgång av sommaren 
som varit och höstens program 

Ja Träningsgruppen 

23/8  
 

Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej Hässleholms OK 

30/8 
 

Hlm-gården Orienteringsträning Ja Wiktor R 

6/9 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej Tormestorps IF 

13/9 Hlm-gården Par-OL Ja Tomas N 

20/9 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej Hästveda OK 

27/9 Hlm-gården Sick-sack OL Ja Lasse H 

4/10 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej OK Tyringe 

11/10 Tykarpsgrottan Grott-OL Ja Anders N/Tomas N 

18/10 Meddelas via 
Facebook 

Kretsträning med våra grannklubbar Nej OK Torfinn 
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Kommande tävlingar  

Anmälan sker via Eventor. Ordinarie anmälan är i regel en vecka innan till tävlingsklass. Öppen 

motionsklass är ordinarie anmälan oftast på torsdagen innan tävlingsdagen. Behöver du hjälp med 

anmälan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073–0436644. 

Datum Tävling Arrangör 

8–9/7 (lör-
sön) 

Havs-OL medel och lång Stigmännen Karlshamns OK 

14–16/7 (fre-
sön) 

Hallands 3-dagars, medel, lång, medel Klubbarna i södra Halland 

17–19/7 (mån-
ons) 

Österlens 3-kvällars Andrarums IF 

23/7–28/7 
(sön-fre) 

O-Ringen Åre Jämtland-Härjedalens OF 

4–5/8 (fre-lör) Ungdomens 10mila Istrums SK, Lidköpings VSK, OK 
Klyftamo 

6/8 (sön) Klyftamo långdistans Lidköpings VSK, OK Klyftamo 

11/8–13/8 
(fre-sön) 

GM Sprint, lång, stafett och publiktävlingar  Eds SK 

13/8 (sön) Torfinns Bokskogsmedel OK Torfinn 

19/8 (lör) Närtävling Tormestorp TIF/HOK (Ungoteket) 

20/8 (sön) Käglingssprinten Malmö OK 

26/8 (lör) Närtävling Ljungdalasprinten HOK/TIF (Ungoteket) 

27/8 (sön) Tyringerundan, medel, deltävling i Skånes OFs 
Ungdomsserie. 

OK Tyringe 

2/9 (lör) DM medel, deltävling i Skånes OFs 
Ungdomsserie. 

OK Silva, Rävetofta OK 

3/9 (sön) DM stafett OK Silva, Rävetofta OK 

8–9/9 (fre-
sön) 

Ungdoms-SM sprint, lång, stafett OK Orion 

8–9/9 (fre-sön Veteran-SM sprint, medel, lång OK Tiveden 

9/9 (sön) Snällerödsmedeln Eslövs FK 

16–17/9 (lör-
sön) 

MTBO SM (alla åldrar) sprint, lång FK Herkules, Tolereds AIK 

22/9 (fre) DM natt FK Åsen 

24/9 (sön) DM lång, deltävling i Skånes OFs 
Ungdomsserie. 

FK Boken 

Fler tävlingar finns i Eventor. 
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 Hässleholms OK 

Vi är en aktiv orienteringsklubb i Hässleholm. Vår klubbstuga 

finns på Österås och vi har även en lokal på 

Hässleholmsgården, Norra Flygen, där många av våra 

träningar utgår ifrån.  

På vår hemsida www.hassleholmsok.se finns information om 

medlemskap och våra aktiviteter. 

Följ oss på Facebook, där skriver vi varje vecka om våra 

träningar och annat som händer! Flödet är tillgängligt via 

hemsidan. 

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se 

Redaktör för nyhetsbrevet: Maria Helmersson 

Hur var det på O-Ringen för 50 år sedan? 

Sprang man i skjorta? Fanns ens klubbkläder? Var lastade man barnvagnen om 

den inte fick plats i bilen? Hur fungerade den datoriserade tidtagningen? Hur 

snabbt gick en kontrollstämpling? Och vad gjorde man på kvällarna? Frågor 

som dessa får man svar på i en charmig film om O-Ringens 5-dagarsorientering 

från 1973. Finns att se i Öppet arkiv på STV Play.  

Aktuellt 

Nya kläder. Det är glädjande att många HOK-are har beställt kläder från vår nya 

kollektion! Tack vare sponsring från Sparbanken och subventioner från HOK så 

blev det väldigt förmånliga priser. Kläderna väntas kommer under sommaren, 

så senast till höstens tävlingar kommer vi kunna leta oss fram till kontrollerna i 

ny fräsch dress!   

25-mannahelgen i Stockholm 6–8 oktober - årets trevliga klubbresa! Hotellet 

och bussen är bokad! Håll utkik i mejlen för mer information och anmälan!  

Hittaut är i full gång. Nya extrasläpp den 2 juli. Det blir i Stoby och två 

cykelrundor, en i trakten av Bjärnum och en sydväst om Finjasjön.  

Näst styrelsemöte, den 21 augusti.  

Trevlig sommar!  
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