HASSLEHOLMS OK

Nyhetsbrev #1 2026 — MARS

Detta informationsblad om Hassleholms OKs verksamhet om vilka traningar, aktiviteter eller tavlingar
som ar bra att ha koll p3, ar ett initiativ fran styrelsen och kommer ut nagra ganger om aret. Forslag
pa innehall i kommande brev? Mejla styrelse@hassleholmsok.se.

Traningar

Tisdagar KI. 18.00 — Intervalltraning Hassleholmsgarden, samling pa innergarden.

Onsdagar — Klubbtraning for alla! Det kommer att finnas traningsmojligheter for alla vara tre

traningsgrupper pa onsdagar.

Nybérjargruppen — Nyborjarkurs for dig som ar ny och vill lara sig grunderna.

Ungdomsgruppen — For dig som kan orientera och vill bli sdkrare.

Tavlingsgruppen — For dig som vill utveckla teknik och fart.

Nyborjar- och ungdomsgruppen ar i princip alltid pa Hassleholmsgarden. Tavlingsgruppens

traningar ar ocksa ofta pa Hassleholmgarden forutom nar det anordnas Kretstraningar med vara

grannklubbar.

For mer info hall utkik pa var facebook sida (som gar att se pa var hemsida
www.hassleholmsok.se). Tiden ar kl. 17.45 om inget annat anges.
Planerade traningar med reservation for andringar. Onsdagstraningarna fortsatter in i juni.

Datum | Samling Aktivitet Fika | Ansvarig
18/3 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Tavlingsgrupp - traning
25/3 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Tavlingsgrupp - traning
1/4 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Se Facebook/hemsida Tavlingsgrupp - Kretstraning Nej OK Tyringe
6/4 Hassleholmsgarden Nyborjar- och ungdomsgruppen, Ja Robert
”Prova pa tavling”, Tyringe
15/4 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Se Facebook/hemsida Tavlingsgrupp - Kretstraning Nej Tormestorps IF
22/4 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Tavlingsgrupp - traning
29/4 Hassleholmsgarden Nyborjarkurs & Ungdomstraning Ja Robert
Se Facebook/hemsida Tavlingsgrupp - Kretstraning Nej Hastveda OK
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Kommande tavlingar och traningstavlingar

Anmailan sker via Eventor. Ordinarie anmélan &r i regel en vecka innan till tivlingsklass. Oppen
motionsklass ar ordinarie anmélan oftast pa torsdagen innan tavlingsdagen. Behover du hjalp med
anmalan kontakta anders.nilsson@hassleholmsok.se, 073—0436644.

Datum Tavling Arrangor

22/3 UNGDOMSSERIE #1 Torna Hallestadstraffen Lunds OK

28/3 Vardubbeln OK Skogsfalken, Morrum
29/3 Vardubbeln OK Skogsfalken, Morrum

4/4 Skarsjomedeln Hastveda OK

5/4 Varyran FK Boken, Perstorp

6/4 UNGDOMSSERIE #2 Tyringerundan OK Tyringe

11/4 UNGDOMSSERIE #3 Asen medeln FK Asen, Tollarp

12/4 Lyckelopet OK Kompassen, Klippan

18/4 Vilselopet OK Vilse, Olofstrom

19/4 Vilselopet OK Vilse, Olofstrom

25/4 UNGDOMSSERIE #4 Gransfejden Tockarps IK, Tockarp/O-ljunga
26/4 Vittefejden Tockarps IK/Tockarp/O-ljunga
1/5 Almes vartavling OK Alme, Almhult

10/5 Lundasprinten Lunds OK

31/5 DM Sprint och Sprintstafett, Skane Ringsjo OK, Hoor

12-14/6 Tre skaningar och en dansk Helsingborgs SOK

5,12,19/5 Eslov Evening Sprint (nartavlingar) Eslovs FK

Fler tavlingar och traningstavlingar finns i Eventor.
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Pa gang i Ungdomssektionen:

Nyboérjarkurs startar 18 mars pa Hassleholmsgarden och pagar under 5 onsdagar samt
”Prova pa tavling” 6/4. Samtidigt arrangeras traningar for de som varit med ett tag sa att alla
utvecklas och lar sig mer och mer och har roligt tillsammans.

Skanes ungdomsserie, varens deltavlingar ar 22/3, 6/4, 11/4 och 25/4. Fortsatter under
hdsten och avslutas med Algots Halg 3-4/10. Ungdomsserien &r en serietavling dar alla
mellan 5-16 ar samlar poang till sin klubb oavsett vilken bana man springer. Springer man
Oppen bana far man som vanligt ha en vuxen med sig. Resultat rdknas dven individuellt i
klasserna DH10-DH16.

Se datum for de olika tillfdllena i rutan Kommande tavlingar och traningstavlingar!

Hassleholmsgarden
Onsdagar
—
18 mars - 22 april

kl 17:45-19:00

Alder
8-16 ar

For mer information,ga in pa
hassleholmsok.se/nyheter
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Aktuellt

Hittaut startar 25 april. Checkpoints kommer fran starten att finnas i Tyringe, Bjarnum, Vittsjo
och i Ballingslov (tillganglighetsanpassade) forutom pa var egen stadskarta/Mollerdd. Sprid
garna info om Hittaut till slakt, grannar, kollegor m fl. Kartor kommer att kunna hamtas hos bl
a Kvantum och Coop (Osteras).

Projekt Nyrekrytering fortsatter under varen dar vi anlitar Robert Lood. Han kommer att
besoka skolor for att vacka intresse for orientering och HOK samt halla i nyborjarkurs mm pa
onsdagskvallar.

Hogstadieorientering 28-29/4 pa Hassleholmsgarden.
Varmote 4 maj kl 18.30 i klubbstugan, Hévdingegatan 26. Inbjudan skickas ut via mejl.

Styrelsemoten, datum for arets moten ar 13/4, 1/6, 24/8, 2/11, 7/12 (Hostmo6te/Fyrklubbs
utvardering 5/10)

Fyrklubbs 27 september — HOK arrangerar Fyrklubbs, Sveriges aldsta orienteringstavling med
over 1000 deltagare pa Moéllerod dar vi hoppas att alla som kan moter upp i vart
arrangorsteam.

HOK-jackor och tréjor fran Trimtex kommer att kunna bestéllas inom kort.

Glomt att betala medlemsavgiften? Vi hoppas sa klart att du vill vara medlem &dven 2026. Info
finns pa hemsidan.

Supporterklubbens arsmote 15 juni med dragning i medlemslotteriet.

Hassleholms OK

Vi ar en aktiv orienteringsklubb i Hassleholm. Var klubbstuga
finns pa Osterds och vi har dven en lokal pa
Hassleholmsgarden, Norra Flygen, dar manga av vara
traningar utgar ifran.

Pa var hemsida www.hassleholmsok.se finns information om
medlemskap och vara aktiviteter.

Folj oss pa Facebook, dar skriver vi varje vecka om vara
traningar och annat som hander! Flodet ar tillgangligt via
hemsidan.

Kontakta oss via mejl: sekreterare@hassleholmsok.se

Redaktor for nyhetsbrevet: Helena Kristiansson
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