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1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomféras i enlighet med Svenska Konstakningsférbundets Tavlings
och Uppvisningsregler, Tekniska regler for sasongen 2022/2023, ISU Regulations 2021 samt
aktuella ISU Communications.

Deltagande i finalerna for Nationella Serierna ar 6ppet for akare som:

ar medlem i férening som ar ansluten till Svenska Konstakningsférbundet och har
fullgjort sina skyldigheter enligt stadgarna.

uppfyller kraven fér amatorstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska
Konstakningsférbundets Tavlings- och Uppvisningsregler § 104

uppfyller aldersgranserna enligt § 114
innehar tavlingslicens

Se aven under punkt 3 om kvalificering till finalerna.

2. TEKNISKA DATA

Arrangor: Borlange Konstakningsklubb i samarbete med Svenska Konstakningsférbundet

Plats: Borlange Ishall
Idrottsvagen 21, 784 62 Borlange

Uppvarmd ishall med isytan 60 m x 30 m.



Senior Damer och Herrar

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

TESTKRAV

Basictest:
Fritest:

a)
b)
c)

Dubbel eller trippel Axel
Trippelhopp
Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva

trippelhopp
Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller sitt- eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Positionen ska vara annorlunda an landningspositionen i d)
Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel
Trippel- eller kvadrupelhopp

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp, tva trippelhopp
eller ett kvadrupel- och ett dubbel- eller trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Ligg- eller sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot). Positionen ska vara
annorlunda an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav max tre (3) hoppkombinationer eller —sekvenser.
Axel ska inga.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) stegsekvens
Max en (1) koreografisk sekvens

4 minuter (+/-10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



Junior Damer och Herrar

KORTPROGRAM

Foreskrivna element:

DAMER

HERRAR

Programldngd:

FRIAKNING

Tekniskt innehall:

DAMER OCH
HERRAR

Programlangd:

TESTKRAV

Basictest:
Fritest:

Dubbel Axel
Dubbel eller trippel Ogel

Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp, ett dubbel- och ett trippelhopp
eller tva trippelhopp

Hopp-i-liggpiruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)
Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Dubbel eller trippel Axel

Dubbel eller trippel Ogel

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

Hopp-i-liggpiruett — valfri (8 varv)

Sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav max tre (3) hoppkombinationer eller —sekvenser.
Axel ska inga.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en
piruett med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) koreografisk Sekvens

3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



Ungdom 15 Flickor och Ungdom 15 Pojkar

KORTPROGRAM
Foreskrivna element:
FLICKOR 15 a)

b)
c)
d)
e)
f)
POJKAR 15 a)
b)
c)
d)
e)
f)
Programlangd:
FRIAKNING
Tekniskt innehall:
FLICKOR ]
OCH POJKAR

Programlangd:

TESTKRAV
Basictest:

Fritest:

Enkel eller dubbel Axel

Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som under a)
Hoppkombination bestdende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Inget av hoppen far vara samma som a) eller b)

Himmels- eller sidledspiruett eller piruett i en basposition utan fotbyte (6
varv) och utan hoppingang.

Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar
tillatet.

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Enkel eller dubbel Axel

Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som under a)
Hoppkombination bestdende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
trippelhopp. Far inte besta av samma hopp som under a) eller b)

Ligg-, sitt- eller stapiruett med ett fotbyte (5 varv/fot) och utan hoppingang
Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar
tillatet.

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Max 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sex (6) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller —sekvenser.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med ett fotbyte (8 varv),
hoppingang ar ej tillatet och en (1) hopp-piruett med endast en position. Utan
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) stegsekvens

3 minuter (+/- 10 sekunder)

Lagst 4
Lagst 4



3. ANMALNINGAR

Kvalificering till Finalerna i Nationella serierna i singel sker genom rankingsystemet. Brytdatum
fér kvalificering till finalerna ar 12 mars

Antalet deltagare per klass begransas enligt féljande:

Antal deltagare
Seniorer Damer 10
Juniorer Damer 12
Ungdom 15 Flickor 8
Seniorer Herrar 5
Juniorer Herrar 5
Ungdom 15 Pojkar 5

Anmalan skall géras senast den 27 mars 2023 via IndTA.

Anmailan ska innehalla:

= Officiell anmalan via IndTA

» Ifylld och uppdaterad Planned Program” i IndTA

» Ifylld Musikinformation i IndTA

= Anmalan av tranare och lagledare som ska ackrediteras via klass "tranare”

och ”Lagledare” i IndTA. Observera att ingen ackreditering kommer att ges om personen
inte ar anmald. Observera aven begransningen av vilkka som kan ackrediteras (punkt 13).

Varje anmélande férening samordnar sina anmalningar och respektive SDF ansvarar for
anmalan av lagledare.

4. ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften ar 1075 kr per deltagande akare och faktureras anmalande férening i
efterhand.

Vid efteranmalan ska dubbel avgift betalas. Som efteranmalan réknas dven anmalan som ej
ar komplett enligt ovan vid anmalningstidens utgang.



Reserver betalar endast anmalningsavgift om det blir aktuellt med en plats vid finalerna.

5. MUSIK

| syfte att sakerstalla musikatergivningen kommer all musik att vara digital och ska laggas in som
MP3-fil i IndTA.

OBS! Kontrollera att musiken ar uppdaterad i IndTA! Musiken ska vara pa plats och
uppdaterad senast sju dagar fore forsta tavlingsdag, dvs 7 april. Om inte anses anmalan
vara ofullstandig och dubbel anmélningsavgift ska erlaggas.

Alla tavlande skall aven ha med tavlingsmusik pa mobiltelefon eller surfplatta i reserv. Varje
program (kort/fri) maste vara inspelat separat.

All reservmedia maste vara tydligt markta med tavlingsklass, program (kort/fri), akarens namn
och férening samt den exakta speltiden (inte aktiden).

6. FASTSTALLANDE AV STARTORDNINGAR
Faststallande av startordningar kommer inte att ske genom lottning. | kortprogrammet startar

akarna i omvand ordning enligt den ranking som géller 6 april 2023. | friakningen startar &karna i
omvand resultatordning efter kortprogrammet.

7. KOSTNADER
Deltagande féreningar och distrikt svarar for samtliga kostnader for sina akare, trénare och

eventuella lagledare. Arrangdren svarar endast for kostnader for de tekniska funktionarerna.

8. LOGI OCH MALTIDER

Officiellt tavlingshotell for akare: Scandic Borlange

Scandic Borldnge

Adress: Stationsgatan 21-23, 784 35 Borlange
Tel: +46 243 799000

Mail: borlange@scandichotels.com

Webbplats:
http://www.scandichotels.se/

Enkelrum: 1150 kr
Dubbelrum: 1250 kr
3-baddsrum: 1450 kr
4-baddsrum: 1650 kr


http://www.scandichotels.se/

Priserna inkluderar logi och frukostbuffé.

Tid foér incheckning ar klockan 15:00 och utcheckning klockan 12:00.
Foér ankomst innan klockan 15:00 erbjuder vi magjlighet till in-checkning i man av tillganglighet.

Hotellet erbjuder méjlighet till forvaring av bagage.

Bokning av rum sker via Scandic hemsida www.scandichotels.se eller genom att ringa Scandic
Centralbokning pa 08 517 517 00, tonval 1

Vid bokning ange bokningsreferens BKON140423 for att fa ta del av de formanliga priserna.
Notera att bokning av dessa rum maste goras senast 14 mars. Darefter slapps rummen.

Vénligen respektera att de rabatterade rummen pa Scandic Borldnge &r avsedda i férsta hand
for akare och tranare. Medféliande féradldrar och supporters kan boka rum pa detta hotell till
ordinarie pris och i man av plats.

| 6vrigt hanvisas till alternativa hotell nedan fér medféljande:

| Borlange finns ett stort hotellutbud med manga alternativ att valja pa. Det tar ca 5 minuter med
bil att ta sig fran centrala Borlange till ishallen i Borlange.

Elit Hotel Brage Borlange
Adress: Stationsgatan 1, 784 33 Borlange
Telefon: 0243-42 30 00

Best Western Gustaf Wasa Hotel
Oppnas i nytt fénster

Adress: Tunagatan 1, 784 34 Borlange
Telefon: 0243-21 74 00

Gylle Hotell & Restaurang Brédernas
Adress: Gyllehemsvagen 22, 784 37 Borlange
Telefon: 0243-22 99 00

Deltagande foreningar/distrikt ansvarar sjilva for all bokning av logi for sina deltagare.

Maltider

Lunch
Ingen férbestallning av luncher. Det kommer finnas majlighet att kdpa lunch i ishallen.
Hemkdp, som finns ca tre minuters promenad fran ishallen, har ocksa varm mat till férsaljning.


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&q=elite+hotel+brage+adress&ludocid=8657574375187100130&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwip8-j7pr_9AhWRjYsKHVHQDYEQ6BN6BQiHARAC
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&q=elite+hotel+brage+telefon&ludocid=8657574375187100130&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwip8-j7pr_9AhWRjYsKHVHQDYEQ6BN6BQiBARAC
https://www.google.com/search?q=elite+hotell+brage&rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&oq=elite+hotell+brage&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i22i30l4.3584j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.booking.com/hotel/se/gustaf-wasa.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=2&hapos=2&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/se/gustaf-wasa.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=2&hapos=2&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/se/gustaf-wasa.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=2&hapos=2&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/se/gustaf-wasa.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=2&hapos=2&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&biw=1280&bih=577&q=best+western+gustaf+wasa+hotel+adress&ludocid=2043439970460753818&ved=2ahUKEwjV3d2rp7_9AhUPVPEDHWSLD5cQ6BN6BAhoEAI
https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&biw=1280&bih=577&q=best+western+gustaf+wasa+hotel+telefon&ludocid=2043439970460753818&ved=2ahUKEwjV3d2rp7_9AhUPVPEDHWSLD5cQ6BN6BAhhEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&q=gustaf+wasa+hotell&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiG6cCqp7_9AhUDSfEDHW5yBssQBSgAegQIBxAB&biw=1280&bih=577&dpr=1.5
https://www.booking.com/hotel/se/gylle-hotell-amp-vardshus.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=5&hapos=5&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from_sustainable_property_sr=1&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.booking.com/hotel/se/gylle-hotell-amp-vardshus.sv.html?label=se-borlange-8y3c5MB1X3ucq2JXVJ0tGwS525510173232%3Apl%3Ata%3Ap15%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1652429891%3Alp1012638%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YbC4OlOULAnvxFjnh9VL-5w&sid=0cf577d069b4ebdfe0c8f711215b7a51&aid=310018&ucfs=1&arphpl=1&dest_id=-2473670&dest_type=city&group_adults=2&req_adults=2&no_rooms=1&group_children=0&req_children=0&hpos=5&hapos=5&sr_order=popularity&srpvid=f48239392d52016b&srepoch=1677830900&from_sustainable_property_sr=1&from=searchresults#hotelTmpl
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&biw=1280&bih=577&q=gylle+hotell+adress&ludocid=11811539670906100599&sa=X&ved=2ahUKEwi00JS_p7_9AhW1SfEDHZH0B8cQ6BN6BAhpEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&biw=1280&bih=577&q=gylle+hotell+telefon&ludocid=11811539670906100599&sa=X&ved=2ahUKEwi00JS_p7_9AhW1SfEDHZH0B8cQ6BN6BAhjEAI
https://www.google.com/search?q=gylle+hotell&rlz=1C1GCEA_enSE1040SE1040&hotel_occupancy=2&biw=1280&bih=577&ei=IKsBZNXNOY-oxc8P5Ja-uAk&ved=0ahUKEwjV3d2rp7_9AhUPVPEDHWSLD5cQ4dUDCA8&uact=5&oq=gylle+hotell&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QgAQQxwEQrwEyBAgAEEMyCAgAEBYQHhAKMgIIJjoKCC4QrwEQxwEQQzoKCC4QxwEQrwEQQzoECC4QQzoFCAAQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToNCC4QsQMQxwEQrwEQQzoICAAQgAQQsQM6BwgAELEDEEM6DgguEIAEELEDEMcBEK8BOggILhCABBCxAzoLCC4QrwEQxwEQgAQ6BQguEIAEOgcIABCABBAKOgYIABAWEB46CwgAEBYQHhDxBBAKSgQIQRgAUABY_A1g4w9oAHABeACAAVKIAfQFkgECMTKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp

Kamratmaltid:
Lérdag kl. 19.00 anordnas kamratmaltid pa Scandic Borlange for alla deltagare, tranare,
lagledare och tekniska funktionarer. Det serveras en middagsbuffé.

Pris: 420 kronor/person inklusive alkoholfri dryck & kaffe

Vanligen forbestall kamratmaltiden samt eventuell specialkost vid anmélan i IndTA.

9. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att tillampas. Beddmning och berakning kommer att ske med ett
elektroniskt system med video replay for den tekniska panelen och alla domare. .
Tavlingsresultaten for singel- och parakning kommer att beraknas i enlighet med ISU Special
Regulations Single & Pair Skating and Ice dance 2022, reglerna 322, och 353 samt relevanta
andringar i ISU Communications.

10. MEDALJCEREMONIER

De tre bast placerade akarna i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid
de officiella medaljceremonierna pa lérdag 15 april respektive séndagen den 16 april efter
avslutade tavlingar. Medaljceremoni kan komma att ske pa golv.

Medaljceremoni 15 april: Ungdom 15 flickor och pojkar
Medaljceremoni 16 april: Juniorer och Seniorer

Samtliga deltagare i finalen far hederspriser.

Prispengar utgar till de tre (3) framst placerade deltagarna i finalens seniorklasser enligt:

Placering Summa
1 15 000
2 10 000
3 5000

For att som medaljor fa ta del av prispengarna kravs att man deltar vid medaljceremoni som
arrangeras tillsammans med arrangdrsféreningen.

Dessutom utgar prispengar till de tre (3) bast placerade foreningarna (dvs féreningarna vars
akare placerar sig 1:a, 2:a eller 3:a) i junior- och ungdomsklasserna enligt:

Placering Summa
1 5000
2 4 000
3 3 000

Varje mottagare ansvarar sjalv for eventuell prisskatt etc.



11. ANSVAR

Arrangoren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna.
Varje deltagare ansvarar for att ha fullgott férsakringsskydd.

12. REGISTRERING/ACKREDITERING

Ackreditering ges endast till deltagande akare, max tva (2) tranare per deltagande férening, en
(1) lagledare per distrikt samt tekniska funktionarer. Ackrediteringen sker i ishallen vid
akaringangen och 6ppnar i samband med traningen fredag den 14 april. Vidare 6ppettider
kommer sedan att anslas.

Ackrediteringen skall ske innan akarna betrader omkladnings-/uppvarmningsomradet.

13. TRANSPORTER

Till Borlange reser man lampligen med tag eller egen bil.

Det tar ca 5 minuter med bil att kéra fran centrala Borlange till ishallen i Borlange. | Borlange
ligger tagstationen pa 5 minuters promenadavstand till Scandic hotell.

Det ar langre gangavstand (ca 35 minuter) mellan Scandic hotell och ishallen. Arrangdéren
erbjuder transport mellan Scandic och ishallen fér de som inte ar bilburna. Anmalande
féreningar anger i IndTA behov av att nyttja arrangérens lokala transport mellan Scandic
Borlange och Borlange ishall. Foreningar som anmalt transportbehov kontaktar Borlange
KK/informationsdisken i ishallen for planering. Observera att transport endast ar avsedd for
akare, tranare, lagledare och tekniska funktionarer.

Avstand till tagstation hotell och ishall:

Borlange tagstation — Scandic Hotell 800 meter
Scandic Hotell — Borlange ishall 2,7 km
14. TRANING

Den officiella traningen borjar fredagen den 14 april. Detaljerat traningsschema med indelning i
grupper kommer att publiceras efter anmalningstidens utgang.

Traning med programakning kommer att erbjudas samtliga akare pa fredagens traning.
Lérdag och s6ndag erbjuds endast seniorer traning och ev klass som har en tavlingsfridag
mellan kortprogram och friakning. Alla traningar sker i startordning.



15. INFORMATION

For information hanvisas till www.skatesweden.se eller till féljande telefon och mail adresser.

Borldnge Konstakningsklubb thomas@ta-electric.se
Thomas Almquist (tavlingsledare) tel. 0705613215

Svenska Konstakningsforbundet camilla.fredman@skatesweden.se
Camilla Fredman Tel 08-699 64 30


http://www.skatesweden.se/
mailto:camilla.fredman@skatesweden.se

16. PRELIMINART TIDSSCHEMA

Fredag 14 april
10.00
17:30
18.00

18.30
19.40
20.10
- Ca20:45

Lordag 15 april
07.30

10.30
11.25
12.10
14:05
15.25
- Ca16:00

16:05
19.00

Soéndag 16 april
07.30

10.30
12:35
13.15
14.10

Ca 15.40

Samtliga kategorier
Domarméte
Invigning

Ungdom 15 Flickor
Ungdom 15 Pojkar
Juniorer Herrar

Juniorer herrar & Seniorer

Ungdom 15 Flickor
Ungdom 15 Pojkar
Juniorer Damer
Seniorer Damer
Seniorer Herrar

Tréning - valfri

Kortprogram
Kortprogram
Kortprogram

Tréning - valfri

Friakning
Friakning
Kortprogram
Kortprogram
Kortprogram

Medaljceremoni U15 Flickor och Pojkar

Kamratmailtid

Seniorer

Juniorer Damer
Juniorer Herrar
Seniorer Herrar
Seniorer Damer

Tréning - valfri

Friakning
Friakning
Fridkning
Friakning

Medaljceremoni juniorer och seniorer



17. PRELIMINART TRANINGSSCHEMA

Samtliga traningar sker i startordning

Fredag (K/F) 40 min - VALFRI

10.30 Ungdom 15 pojkar
11.10 Ungdom 15 flickor
11:50 Spolning

12.05 Juniorer Herrar

12.45 Juniorer Damer Grupp 1
13:25 Spolning

13.40 Juniorer Damer Grupp 2
14.20 Seniorer Damer Grupp1
15:20 Spolning

15.35 Seniorer Damer Grupp 2
16.15 Seniorer Herrar

Lordag (K) 35 min - VALFRI

07.30 Juniorer Herrar

08.05 Seniorer Damer Grupp 1
08.40 Spolning

08:55 Seniorer Damer Grupp 2
09:30 Seniorer Herrar

Séndag (F) 35 min - VALFRI

07.30 Seniorer Herrar
08.05 Seniorer Damer Grupp 1
08:40 Spolning

08.55 Seniorer Damer Grupp 2
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