SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION = ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

14 januari, 2022

Svenska Konstakningsforbundets rekommendationer per
tavlingskategori fran 12 januari, omprovas 31 januari

Inom Svenska Konstakningsférbundet &r vi vdal medvetna om att den terminologi som
Folkhdlsomyndigheten anvant avseende begrepp som cup och ordinarie tdvlingsspel blir
svartolkade for konstakningen. Folkhdlsomyndighetens definition pa cup ar en tavling som
vara mer an en dag oavsett om den innefattar 6évernattning eller inte. Folkhdalsomyndigheten
anvander sedan 12 januari i hogre grad begreppet “endagstavling”.

Svenska Konstakningsforbundet for en dialog med Riksidrottsforbundet, som i sin tur for
idrottsrorelsens dialog med Folkhdlsomyndigheten och regeringen, om konstakningens
tavlingsformat med tva tavlingsdelar som med vissa atgarder kan utféras med ett minimum
av kontakt mellan manniskor som vanligen inte umgas. Beskedet vi fatt ar att en tavling ska
klaras av pa en dag med ett minimum av kontakter, dkaren ska komma till ishallen, utféra sin
tavling och lamna ishallen och inte komma tillbaka under pagaende tavling.

Inom svensk konstakning tar vi ansvar for konstakningens verksamhet och gor vart yttersta
for att ta samhallsansvar och folja myndigheters riktlinjer och samtidigt uppratthalla
verksamhet.

For att kunna uppratthalla verksamhet maste vi gora anpassningar utifran de riktlinjer och
rekommendationer som galler och varda vara dkare, tranare och tekniska funktionarer sa de
haller sig friska.

Samtliga tavlingar

For samtliga tavlingar ar det en forutsattning att respektive arrangoér ar beredd att ta
ansvaret och genomfora arrangemanget. Det ar ocksa en forutsattning att tekniska
funktionarer ar symptomfria och beredda att genomfdra uppdraget under radande
forutsattningar. Det maste finnas beredskap pa att tavling kan bli instélld.




Stjarntavling och klubbtavling
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Genomfors med ett program, dvs akare besoker ishallen vid ett tillfalle

Anpassa deltagarantalet efter radande situation

Uppvarmning pa golv/mark utomhus

Tavling kan paga tva dagar sa for domare och funktionarer blir det tva dagar, men
utOvare endast en dag

Overnattning ska i mojligaste man undvikas for utdévare och deras medféljande
Tavla sa lokalt/regionalt som maijligt

Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsakert arrangemang for utévarna.
Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum/ishallen utan ldmna ishallen efter
avslutat tavlingsak

Max 4 personer i omkladningsrum for personer foédda 2003 och tidigare, arrangbren
behover tillhandahalla flera omkladningsrum

I mojligaste man senarelagga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsavslut sa utovare
kan aka tur och retur samma dag

Paus mellan klasser sa det inte uppstar trangsel och omkladningsrumsplatserna
racker

Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Eventuell minnesgava kan placeras till akaren dar hen vantar pa poang

Sakerstalla avstand och garna anvanda fler grindar nar dkare ska ut pa is och tillbaka
fran is for uppvarmning

Ta ned tillrackligt med plexiglas sa tranarna kan ha 1 meters avstand under
uppvarmning

Mojligheter till god handhygien

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra
skdarm behovs sa att TS och TC anvander separata

Generellt ska kontakten mellan personer som vanligen inte trdffas minimeras

A-tavling och DM
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Genomfors endast med fridkning, dvs dakare besdker ishallen vid ett tillfalle

Traning pa is ska inte erbjudas i anslutning till tavlingen

Uppvarmning pa golv/mark utomhus

Tavlingen pagar tva dagar sa for tekniska funktiondrer och funktionarer blir det tva
dagar, men utdvare endast en dag

Overnattning ska i mojligaste man undvikas fér utévare och deras medféljande
Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsdakert arrangemang for utdvarna. Om
publik tillats se nedanstaende riktlinjer for offentlig tillstallning

Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum utan ldmna ishallen efter avslutat
tavlingsak. Arrangoren bor forsdka hitta bra I6sningar dar akare, som inte har andra
vuxna med sig an tranaren, kan uppehalla sig smittsakert pa anvisad plats. Kan
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exempelvis vara rymlig ldktare. Sadant behov ska foranmalas av anmalande forening
till arrangéren sa arrangoren kan forbereda plats.

Max 4 personer i omkladningsrum for personer fodda 2003 och tidigare, arrangoren
behover tillhandahalla flera omkladningsrum

| mojligaste man senarelagga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsslut sa utévare
kan aka tur och retur samma dag

Paus mellan klasser sa det inte uppstar trangsel och omkladningsrumsplatserna
racker

Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Eventuell minnesgava kan placeras till akaren dar hen vantar pa poang

Sakerstalla avstand och garna anvanda fler grindar nar dkare ska ut pa is och tillbaka
fran is for uppvarmning

Ta ned tillrackligt med plexiglas sa tranarna kan ha 1 meter avstand under
uppvarmning

Mojligheter till god handhygien

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, aven i tekniska panelen. Extra
skarm behovs sa att TS och TC anvander separata

Startordning kan faststéllas fran onsdag kl 17 i syfte att foéreningar ska kunna planera
vistelsen pa tavlingsplatsen. Om reserver finns kan reserv vid aterbud sattas in pa
aterbudets startplats efter faststallande av startordningen

Anmalningsavgift enligt A-tavling 1 program

Generellt ska kontakten mellan personer som vanligen inte trdffas minimeras

Elitserietavling/morgondagartavling
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Genomfors endast med friakning*, dvs akare besoker ishallen vid ett tillfalle
Traning pa is ska inte erbjudas i anslutning till tavlingen

Mojligaste man uppvarmning pa golv utomhus

Pagar tva dagar sa for funktionarer blir det tva dagar, men utévare endast en dag
Overnattning ska i mojligaste man undvikas for utévare och deras medféljande
Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsakert arrangemang fér utovarna
Akare ska inte uppehalla sig i omkladningsrum utan ldamna ishallen efter avslutat
tavlingsak. Arrangoren bor forsdka hitta bra 16sningar dar akare, som inte har andra
vuxna med sig an tréanaren, kan uppehalla sig smittsakert pa anvisad plats. Kan
exempelvis vara rymlig laktare. Sddant behov ska foranmalas av anmélande forening
till arrangdren sa arrangoren kan férbereda plats.

Max 4 personer i omkladningsrum for personer fédda 2003 och tidigare, arrangor
tillhandahalla flera omkladningsrum
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| mojligaste man senareldgga tidpunkt for tavlingsstart och tavlingsslut sa utévare
kan aka tur och retur samma dag

Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Minnesgava kan placeras till akaren dar akaren vantar pa poang

Sakerstalla avstand och garna anvanda fler grindar nar dkare ska ut pa och tillbaka
fran is uppvarmning

Ta ned tillrackligt med plexiglas sa tranarna kan ha avstand under uppvarmning
Mojligheter till god handhygien

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra
skarm behovs sa att TS och TC anvander separata

Faststadllande av startordning kl 17 fredagen fore tavlingsstart

Anmalningsavgiften reduceras till 675 kr

Generellt ska kontakten mellan personer som vanligen inte trdffas minimeras

*Fdr konsekvenser for total score och ranking. Hur detta hanteras dterkommer SKF med

Synkrotavlingar
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Digital registrering eller telefonledes

Ingen narvaro vid faststallande av startordning

Overnattning ska i mojligaste man undvikas for lag

Rekommenderas publikfritt med fokus pa smittsdkert arrangemang fér utovarna
Paus mellan lagen i officiell traning och tavling sa ett lag hinner tillbaka till
omkladningsrum innan néasta slapps ut

Luft i schemat sa omkladningsrummen kan vadras och rengdras mellan lagens
vistelser

Inga gemensamma prisutdelningar/samlingar

Inga gemensamma maltider

Minnesgava i korg/skal till varje lag som de sjalva skickar runt

Mojligheter till god handhygien

Stadning av omkldadningsrum och toalett mellan lagen

Lag lamnar ishallen omedelbart efter avslutat tavlingsak efter ombyte i
omkladningsrum

Lagen ska komma val forberedda och endast géra minimala férberedelser i
omkladningsrummet

Tillhandahall luftiga och val ventilerade domarrum. Dela med férdel upp pa flera rum.
Avstand mellan tekniska funktionarer vid rinkside, dven i tekniska panelen. Extra
skarm behovs sa att TC och TS anvander separata.

Generellt ska kontakten mellan personer som vanligen inte traffas minimeras
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