Verksamhetsplan for Borldange Konstakningsklubb och
Falu Konstakningsklubb sdsongen 2026/2027

Borldange Konstakningsklubb (BKK) och Falu Konstakningsklubb (FKK) ska bedriva en trygg,
utvecklande och inkluderande verksamhet dar alla akare &r lika viktiga, oavsett ambitionsniva, alder
eller mal med sin traning. Verksamheten ska praglas av klubbarnas gemensamma vardegrund: Vilja,
Varme och Vanskap.

Konstakningen ska vara rolig, utvecklande och skapa gemenskap. Trots att konstakning ar en
individuell idrott vill klubbarna starka lagkanslan och skapa en miljo dar akare, tranare, féraldrar och
funktionarer arbetar tillsammans for att utveckla verksamheten.

Klubben ska fortsatta att locka dkare i alla aldrar och bakgrunder till konstakning. Vi erbjuder
nyborjargrupper for alla.

Vision och 6vergripande mal

Klubbarna ska fortsatta utveckla en bred och kvalitativ verksamhet med majlighet for bade bredd och
elit. Malsattningen ar att:

e erbjuda tréning for alla nivaer och aldrar

e utveckla skridskoskolan och rekrytera nya akare

e behalla dldre ungdomar och vuxna inom sporten

e skapa en trygg och positiv traningsmiljo

e stdrka samarbetet mellan BKK och FKK

e bedriva en ekonomiskt hallbar verksamhet

e 0Oka engagemanget fran medlemmar och vardnadshavare

Mal for sdsongen 2026-2027

Medlemsutveckling

e Klubbarna ska strava mot att ha minst 90 barn (82 foregaende sasong) i skridskoskola och
nyborjargrupper i Borlange och Sater samt minst 50 barn (43 féregaende sasong) i Falun.
e Sérskilt fokus ska laggas pa rekrytering och tillvaxt i Falun och Sater.

Okad traningsaktivitet fran ett till tva pass

e Antalet dkare som tranar minst tva ispass per vecka ska 6ka fran cirka 30 till minst 40 akare.

Tranarutveckling

e Minst en huvudtranare ska vara behorig att genomfdra Svenska Konstakningsférbundets
grundutbildning for tranare.

e Klubbarnas huvudtranare ska ha eller aktivt arbeta mot utbildningsnivd motsvarande Steg 3A
eller hogre.

e Antalet grundutbildade tranare ska 6ka med minst fem personer, med sarskilt fokus pa Falun
och Sater.
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Rekrytering och inkludering

e Klubbarna ska genomfdra minst tre rekryteringsaktiviteter under sasongen, exempelvis
prova-pa-dagar, skolbesok eller 6ppna aktiviteter.

e Minst en rekryteringsaktivitet ska sarskilt riktas mot barn och ungdomar med
funktionsnedsattning.

Trygg och inkluderande férening

e Klubbarna ska aktivt arbeta for mangfald, inkludering och jamstalldhet i verksamheten.
e Klubbarna ska genomféra RF:s arbete for en dopningsfri idrott och sdkerstélla att féreningens
ledare och trdanare kanner till klubbens riktlinjer for antidoping.

Ideellt engagemang

e Minst 90 % av akarfamiljerna ska genomfoéra sina arbetsinsatser under sasongen.

Trygghet och vardegrund

e Viska ha minst tva aktiviteter kopplade till vairdegrunden under sdsongen.

Sportslig verksamhet

Klubbarna ska erbjuda kvalitativ tréaning pa is och mark for saval breddakare som tavlingsakare.
Tréningen ska anpassas efter akarnas niva, ambition och individuella mal.

Istider kommer att erbjudas i Borlange, Falun och Sater. Konkurrensen om istider ar fortsatt stor och
klubbarna kommer darfor att fortsatta dialogen med kommunerna om forbattrade
traningsmojligheter.

Barmarkstraning ska erbjudas regelbundet och anpassas efter grupp och niva. Balett och danstraning
kommer erbjudas akarna.

Mental traning, vardegrundsarbete och utbildning kring kost, aterhamtning och hallbar idrott ska
integreras i verksamheten nar mojlighet finns.

Gruppindelningar ska goras av tranarna utifran akarnas utveckling, mal och sociala trygghet, i
enlighet med klubbarnas riktlinjer.

Ekonomi

Malet ar att bedriva en langsiktigt hallbar ekonomi med balans mellan intdkter och kostnader.

Budgetarna for 2026/2027 visar sma budgeterade 6verskott och ett fortsatt behov av 6kade intadkter
genom:

e sponsring

e forsaljningar — foreningen foreslar att minska kopa-sig-fri-avgiften och satta ett mal pa vinst
till foreningen for forsaljningar. Férslaget kommer att foras fram under arsmotet.

e klubbjobb

e arrangemang

e lager och tavlingar
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Klubbarna ska arbeta for att halla traningsavgifter pa en rimlig niva genom engagemang inom
klubben samtidigt som kvaliteten i verksamheten bibehalls.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten fo6ljs upp genom:

e |6pande moten styrelse-tranare

e moten trénare -dkare

e manadsvisa drop-in-moten med foraldrar, akare och styrelsen
e enkatundersdkningar

e ekonomisk uppféljning halvarsvis

Tranare och ledare

Klubbarna ska fortsatta utveckla tranargruppen genom:

e regelbundna tranarmoten

e intern samverkan mellan trdanare i olika grupper

e utbildning av nya och befintliga tranare — utdkad budget for nasta ar
e mojlighet for dldre akare att bli hjalptranare

o fortsatt arbete med samsyn mellan tranare och styrelse

Alla tranare ska arbeta i linje med klubbarnas vardegrund och ledstjarnor.

Arbetsgrupper, ideellt arbete och forsaljning

Klubbarna ska fortsatta utveckla arbetet med arbetsgrupper for att férdela ansvar och starka
delaktigheten i féreningen. Vi kommer ha runt 25 personer engagerade som ledare for klubbens
arbetsgrupper inom

e tadvling

e cafeteria

e show och uppvisning

e trivsel: lager och disco

e forséljning och lotteri

e sponsoring och klubbjobb

e marknadsforing, sociala medier och kommunikation
e Administration och slipning

e Vardegrundsarbete

Foréldrar och medlemmar férvéntas bidra till verksamheten genom lika manga arbetspass som
akaren tranar i veckan. Ansvariga i arbetsgrupper behover inte géra arbetspass utan bidrar genom
planering, bemanning etc.

Ett forslag har dven tagits fram for mer jamlik forsaljning. Forslaget ar att vardnadshavare eller akare
ska ocksa sélja fér motsvarande 1500 kronor i intakter till. Skillnaden faktureras.

Alla dkarfamiljer eller vuxenakare bakar eller skanker fikabréd minst en gang per sdsong.
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Lager och aktiviteter

Under sdasongen planeras foljande aktiviteter:
Sommaren och hosten 2026

e Vecka 26: Traningslager i Borlange

e Vecka 32: Sommarlager med mojlighet till vernattning
e Augusti: Lovaktiviteter i Borlange

e 27 augusti: Upptaktstraff och ungdomsmote

e Oktober: Fotografering

e Vecka 44: Hostlovslager

o Vecka 44: Hostlovsaktiviteter tillsammans med Tunabyggen och Kopparstaden
e Vecka 44: Halloweendisco

e 23 oktober: AW Borlange for féraldrar och vuxna akare
e 5 december: System 1-tavling

e 13 december: Juluppvisning

e 28-30 december: Jul-/nyarslager

Varen 2027

e 6 januari: Vinterdisco

e 8januari: AW Falun for féraldrar och vuxna akare
e 13-14 mars: System 2-tavling/Borlangekristallen
e 24-25 april: Varshow i Borlange

e 3 maj—10 juni: Eftersdasong

e 21 juni: Arsméten for BKK och FKK

Planeringen komma att justeras.

Tavling och uppvisning
Klubbarna ska fortsatta arrangera tavlingar och uppvisningar med hog kvalitet.

Vi ska:

e arrangera en System 1- och en System 2-tavling
e erbjuda tavlingsmaijligheter for klubbarnas akare
o fortsatta utveckla klubbarna som arrangorer

e genomfora juluppvisning och varshow

Show och uppvisningar ska bidra till vardegrunden varme, vanskap, vilja och synlighet for
verksamheten.

Kommunikation och marknadsforing

Klubbarna ska fortsatta utveckla kommunikationen med medlemmar och externa intressenter.
Arbetet omfattar externt:

e informationsutskick infér aktiviteter och arrangemang
e sociala medier enligt klubbarnas riktlinjer
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marknadsforing av skridskoskola och prova-pa-verksamhet
synlighet vid tavlingar, shower och lokala evenemang

Arbetet omfattar internt:

Veckobrev

Uppdaterad information pa webbsidan

Moten mellan styrelsen, tranare, dkare och vardnadshavare
Moten mellan huvudtrdnare och akare

Moten mellan huvudtranare och styrelse

Vardegrund och trygg idrott

Klubbarna ska aktivt arbeta med vardegrunden Vilja, Varme och Vanskap i alla delar av
verksamheten. Vi har en utsedd kontaktperson for trygghetsfragor — sportchefen.

Arbetet ska inkludera:

trygghet i ishallen och omkladningsrum

respektfullt bemdtande

positiv kultur pa sociala medier

nolltolerans mot mobbning, diskriminering, droger och doping
tydliga riktlinjer for tranare, dkare och vardnadshavare

Samarbete med externa aktorer

Vi kommer fortsatta samarbeta med:

Andra isforeningar for tillgang till mer is

Kommunen genom trevligt lov och liknande aktiviteter
Vara sponsorer

RF SISU kring vardegrundsarbete och utveckling av klubben
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