Till start i Harnon runt som é&ven géllde seedning till Cykelvasan dessutom med en
férsk véarldsméstare p§ startlinjen.

Harnosands Cykelklubb

Arsmote

Sondag 1 mars klockan 15

HOK-stugan Vardkasberget



KALLELSE
Medlemmar i Harnésands Cykelklubb
kallas till arsméte

Dagordning for motet

. Métets 6ppnande
. Anteckning av narvarande medlemmar
. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av protokolljusterare och réstréaknare
. Frdga om métet har utlysts pa ratt satt
. Faststdllande av foredragningslista
. @) Styrelsens verksamhetsberattelse fér det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltnlngsberattelse (balans- och resultatrakning)
for det senaste rdkenskapsaret
8. Revisorernas berattelse dver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhets-/rékenskapsaret
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Faststallande av medlemsavgifter
11. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-
/rakenskapsaret
12. Behandling av styrelsens foérslag och i ratt tid inkomna motioner
13. Val av féreningens ordférande for en tid av 1 ar. I tur att avga Anders Nystrém
b) Val av ledaméter i styrelsen for en tid av 2 &r. I tur att avgd Ola Thelberg och Gunnar Stattin
c) 2 suppleanter i styrelsen for en tid av 1 &r. I tur att avgd Ken Lofgren och Tomas Lindh
d) Tva revisorer tillika valberedning fér en tid av 1 r. I detta val far inte styrelsens ledaméter delta. I
tur att avgd Christina Vosveld och Lars Vikberg
f) Beslut om val av ombud till &rsméten SDF och SCF
14. Motioner till SDF/SCF
15. Ovriga fragor
16. Avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Harnésands Cykelklubb far hdrmed ldmna foljande verksamhetsberittelse for tiden 1
januari 2025 till 31 december 2025
Styrelse
Ordférande: Anders Nystrom
Sekreterare: Ola Thelberg
Kassoér: Lena Selin
Ledamoter: Fredrik Bergman, Mattias Almqvist och Gunnar Stattin
Suppleanter: Ken Léfgren och Tomas Lindh
Revisorer/valberedning: Christina Vosveld och Lars Vikberg
Tranare
Trénare: Micke Ostréom, Mattias Almqvist, Kenneth Gustafsson, Tomas Lindh och Morgan Thunberg

HCK 2025

Verksamheten har koncentrerats till hemmaplan. Tre ganger i veckan har ungdomar och
dldre MTB-cyklister genomfort traning for cyklister mellan 13-67 &r i en och samma
traningsgrupp.

Fun Ride for alla adrar ar ett lyckat event som lockar till spdnnande dventyr i Harndsands
MTB-terrang.

For andra aret i foljd arrangerades Harndsandsloppet. Harndn runt fortsatter att utvecklas nu
med finframmande av varldsmastaren Edvin Lind.

P3 tavlingssidan har syskonparet Milia och Elliot Thunberg deltagit i flera ungdomstavlingar.
Tomas och Helena Lindh deltog i motionsloppet Vatternrundan 315km, det var Helenas forsta
gang. Helena deltog ocksd i Sjolunds XCO, Engelbrektsturen, Harnén Runt, Cykelvasan.
Tomas kdrde Harndsandsloppet, Gran Sasso MTB Maraton (Italien), Sjélunds varme XCO,
Harnon Runt.

Mikael Ostréom, Magnus Bergstrém, Mattias Almqvist och Johan Sjolund har ocksd deltagit i
tavlingar/motionslopp.

MTB-loppet Harnon runt arrangerades aterigen. Tavlingen géllde for fjarde dret som seedning till
Cykelvasan.

Nyblivne varldsméstaren i XCE Edvin Lindh pa plats och uppvaktades innan start av Harnésands
kommunalrad Jonas Bergstrém.

Eftersom Vardkasstugan har stédngt ordnade vi med egen mat till deltagare och funktionérer i HOK-
stugan, valdigt uppskattat.

Basta tider 70 km Simon Niemi Docksta och Jessica Haggqvist Perbellum, basta tid 35 km Johan
Sjélund Harndsands CK och Matilda Vikstrém CK Ornen. 28 cyklister kom till start, nagot farre &n
fioldret. Hur gor vi for att locka fler deltagare?

Johan Sjélund snabbast pd Harnén runt 35 km.



Harnosandsloppet. For andra aret genomférdes Harndsandsloppet som ett motionsarrangemang med
start/mal | i Brunne. Efter m8lgang bjods deltagarna p& hamburgare och dricka, vilket uppskattades.
Ett bra samarbete med Brunneskolan och Coop Brunne. Tyvérr har vi natts av beskedet att Coop
harplaner pa att stdnga, men sista ordet &r inte sagt.

Béasta tider 70 km Johan Hellzén Njurunda och Elena Dahlén CK Ornen. Bésta tider35 km Jesper
Hansen Alnd Race Team och Sanna Naslund Harndsands draghundsklubb. 26 cyklister till start.
Premiaren lockade 14. Aterigen, hur gor vi for att locka fler deltagare?

Klubben &r forstds extra stolt 6ver att ha fostrat de duktiga bréderna Lindh. Edvin och Axel
fortsatter sina karridrer pa hég internationell niva. For férsta gdngen har vi en medlem som kan
titulera sig varldsmastare pa allra hégsta nivd och som dessutom nyligen har tecknat ett proffskontrakt
med laget Mountainbike Racing team.

Véarldsmadastaren Edvin Lindh deltog i Harnén runt och visade upp sin nya outfit.

Information

HCK har 128 (+6) betalande medlemmar. 75 % man/25 % kvinnor (ingen féréndring). Medeldlder 52
ar (-1).

Vara sociala medier &r den viktigaste informationskallan.
Facebook véxer hela tiden nu med totalt 515 medlemmar (+59).

Vart officiella fonster &r sajten hck.nu och Facebook Harnésands cykelklubb grupp.

Vi har ocksd en Facebook grupp riktat mer till aktiva med namnet Harndsands cykelklubb.
Det finns ocksd Facebook gruppen riktat mot plus 65 som heter Cykla med Smorgasligan.
Ett samarbete pagar ocksa med Facebook Cyklister i Hirndsand.

Avslutning

Vi vill slutligen tacka alla som med olika insatser har hjalpt klubben under aret. Ett speciellt tack till
Hemab som &rligen stéttar Harnén runt.

Styrelsen Harnosands Cykelklubb

Anders Nystrém, Lena Selin, Gunnar Stattin, Ola Thelberg,
Mattias Almqvist, Fredrik Bergman,
Ken Léfgren och Tomas Lindh.



