
Friidrott	03‐04	vår/sommar	2017
Mål: Att hålla igång träningen och ha roligt 
med hjälp av friidrottens olika grenar!

Träningstider: Tisdagar 17.30-18.30

v. 19-27(inställt v.23)

v. 30(extra inför Stjärnspelen)

v. 34-36

Tävlingar finns runt omkring i Värmland, 
anmälan sker i pärmen på Vik. Delta gärna i 
vår egen tävling Stjärnspelen 29-30 juli! Då 
behöver vi dessutom hjälp av föräldrar som 
kan ställa upp på några timmars 
funktionärsarbete – inga förkunskaper krävs! 

Anna-Karin Hedling

Telefon: 070-2194204

(Ev. gör vi en FB-grupp så information lätt 
kan nå fram)

Betala in medlemsavgiften på vårt bankgiro 
5404-1892. Ange på talongen namn, adress, 
telefonnummer, personnummer samt epost-
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adress.
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