Friidrott 03-04 var/sommar 2017

Mal: Att hilla igdng triningen och ha roligt

med hjilp av friidrottens olika grenar!

Triningstider: Tisdagar 17.30-18.30
v. 19-27(instillt v.23)

v. 30(extra infér Stjirnspelen)

V. 34-36

Tivlingar finns runt omkring i Virmland,
anmilan sker i pirmen pd Vik. Delta girna i
var egen tivling Stjirnspelen 29-30 juli! D4
behover vi dessutom hjilp av férildrar som
kan stilla upp pd nigra timmars
funktionirsarbete - inga forkunskaper krivs!

Anna-Karin Hedling
Telefon: 070-2194204

(Ev. gér vi en FB-grupp s information litt
kan ng fram)

Betala in medlemsavgiften pa vart bankgiro
5404-1892. Ange pa talongen namn, adress,
telefonnummer, personnummer samt epost-



adress.



