PM — Stjarnspelen 2019

KFUM Arvika Friidrottsforening halsar samtliga tavlande, ledare, askadare och
funktionarer valkomna till Stjarnspelen, pa Viks Idrottsplats 2019-07-27--28!

Avprickning/upprop

Foreningskuvert

Efteranmalan

Redskapsinvagning

3-kamp

Prisutdelning

Priser/prisutdelning

Spiklangder
Omkladning/toalett

Uppvarmning

60/80/100 meter

200/400/600/800 meter

60/80/100

H&jd

Ingen avprickning. Upprop vid respektive startplats 10 min fore
start. Géaller samtliga grenar.

Med nummerlappar och info finns att avhamta vid
informationsdisken utanfér Tornet. Nummerlappar anvéands i
samtliga grenar.

Tas emot tavlingsdagen vid informationsdisken utanfor Tornet,
mot en avgift av 150 kr per gren, kontant, i man av plats, fram till
en timme innan grenstart.

Tavlande som anvéander egna redskap skall vaga in dessa pa
anvisad plats, senast en timme innan grenstart.

Fran 12 ar. Prestationer enligt Tyrvingtabell Anmalan sker genom
att skicka mail pa friidrott0506 @gmx.com och namn, férening
samt vilka grenar Du deltar i 3-kamp med (116p, 1kast samt
1hopp). Priser till de tre forsta: 2 500 kr, 1 500kr och 1 000kr.

Sker I6pande under dagen.

Medaljer utdelas till de tre basta i respektive gren och aldersgrupp.
De som satter nytt Stjarnspelsrekord, dar tidigare rekord
forekommer. Erhaller en pokal.

Lopgrenar, langd och stavhopp 9 mm, héjd och spjut 12 mm.
I anslutning till Viks Idrottsplats.

Ar ej tilldten pa innerplan p.g.a. sakerhetsrisk. Sker péa planer
utanfor Idrottsplatsen.

De basta tiderna upp till sex deltagare gar till final. Vid mindre &n
sju deltagare &r finalen direkt.

Tiderna ar avgorande vid flera heat.
200 meter skilda banor alla klasser.

Tiderna &r avgorande vid fler heat.

Vi startar hojningsschemat pa ganska laga hojder for att alla skall
fa ett resultat, men hojer med forst 7-8 cm, sedan med 5 cm for att
senare i tavlingen héja med 3 cm.



Stav

Langd

Kula/boll

Diskus/slagga/spjut

Protest

Valkomna héalsar

F/P9: 75, 90, 95, 100, 105, 110, 113, 116, 119, 121, osv

F/P10: 85, 93, 100, 105, 110, 115, 118, 121, 124, 127, 130, osv
F/P11: 95, 103, 110, 115, 120, 125, 128, 131, 134, 137, 140, osv
F/P12: 100, 108, 115, 120, 125, 130, 133, 138, 141, 144, 147, osv
F/P13: 105, 113, 120, 125, 130, 135, 140, 143, 146, 149, 152, osv
F14: 110, 118, 125, 130, 135, 140, 145, 148, 151, 154, 157, osv
P14: 110, 118, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 153, 156, 159, osv
F15: 115, 123, 130, 135, 140, 145, 150, 153, 156, 159, 162, osv
P15: 120, 128, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161, 164, 167, osv
F16/17: 130, 138, 145, 150, 155, 160, 165, 168, 171, 174, 177, osv
P16/17: 140, 148, 155, 160, 165, 170, 175, 178, 181, 184, 187, osv
F19: 145, 153, 160, 165, 170, 175, 178, 181, 184, 187, 190, osv
P19: 160, 168, 175, 180, 185, 190, 193, 196, 199, 202, 205, osv
K: 145, 153, 160, 165, 170, 175, 178, 181, 184, 187, 190, osv

M: 160, 168, 175, 180, 185, 190, 193, 196, 199, 202, 205, osv

Lagsta ingangshojd 1,35 meter. | 6vrigt hojningsschema i samrad
med grenledaren.

Klasserna F/P 8-10 har 4 hopp. | 6vriga klasser har alla 3 hopp och
de 8 basta ytterligare 3 hopp.

Deltagare 12 ar och aldre har tre forsok. De atta basta ytterligare
tre finalstotar/kast. Deltagare 11 ar och yngre har samtliga fyra
stotar/kast.

Samtliga deltagare har tre forsok. De atta basta har ytterligare tre
finalkast.

Protest rorande héndelse eller domslut, skall inlamnas skriftligt
och undertecknad av for den aktive ansvarig ledare, senast 30 min
efter att resultatet kungjorts (tidpunkt pa utskrift av resultat galler).
Protesten lamnas till tavlingssekreterare for vidarebefordran till
tavlingsjuryn, som fattar beslut.

En protestavgift pa, for ungdoms-/juniorgren 400 kr och for
nationella grenar 500 kr, tas ut i samband med inlamnandet.
Avgiften aterbetalas om protesten medfor andrat domslut.
Tavlingsledningens beslut kan inte 6verklagas (84.14)
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